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Viborg HK - 
Ringkøbing 
Håndbold

MATCH MAGASIN
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Brød fra doktor
frit valg
2 stk. 

55,-
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www.blomsterbixen-viborg.dk

Vi er inde i en god stime, hvor vi kommer 
med 3 sejre i bagagen. Selvom vi taber 
stort i Esbjerg, er vi på mange måder 
også tilfredse med den kamp. Så jeg 
synes egentlig, at vi er inde i en rigtig 
god stime, og nu skal vi se om vi ikke kan 
fortsætte den.

Vi møder et Ringkøbing hold, hvor vi 
har revanche til gode, og Ringkøbing 
har også været rigtig godt spillende. De 
tabte også til Esbjerg, men det gør de fle-
ste hold jo, og de kommer desuden fra
en god sejr mod Ajax København. Gene-
relt har de spillet rigtig godt på den her 
side af nytår.

Jeg forventer derfor en kamp, hvor vi er 
favoritter, men også en kamp, hvor vi 
skal levere - også bedre end vi gjorde i 
Skanderborg - for at vinde.

Ringkøbing er karakteriseret ved en rig-
tig god fysik, så for os bliver det vigtigt 
at få noget tempo og løb ind i kampen, 
samtidig med at vi får etableret et godt 
forsvar. Vi ved selvfølgelig, at Jane
Mejlvang har scoret rigtig mange mål, og 

den kommende Viborg HK spiller, Julie 
Holm, har gjort det rigtig godt. Deres 
3 stregspillere er dygtige, så der bliver 
noget at se til for vores defensiv. Jeg
er dog heller ikke i tvivl om, at kan vi 
få etableret den defesiv, er det os, der 
kommer til at løbe med sejren, hvilket 
vil betyde meget i bestræbelserne på en 
slutspilsbillet.
Selvom jeg har døjet lidt med sygdom i 
truppen, forventer jeg, at alle er klar til 
kamp, når der bliver fløjtet op.

Jakob Vestergaard
har ordet!



Side 4

Du flytter vel også din bil, 
så du ikke får en parkeringsbøde?

Samme tankegang kan overføres til din opsparing. 

Lader du dine penge stå i længere tid på en passiv konto, 
bliver de nemlig kun mindre værd med tiden.

Skal vi hjælpe dig med at flytte pengene ind i en zone, 
hvor de kan blive til flere?

Viborg afdeling, Vestergade 5, 8800 Viborg, T 8222 9480

spard.dk
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“Ecooking er et dansk hudplejebrand, 
der har fokus på effekt og som dernæst 
indeholder så meget naturlighed og 
økologi som muligt. Med omtanke for 
dig og vores miljø.”

@ecooking /ecooking ecooking.dk�� ecookingecooking

Tina Søgaard,
stifter & indehaver

Tina Søgaard,
stifter & indehaver

Hvis du vil lære vores produkter 
bedre at kende, og finde dine 
nye favoritter, så besøg os på 
www.ecooking.dk

#ecooking
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Viborg HK henter stærk bagspiller, 
hvis spidskompetence er at få netma-
skerne til at blafre, hvilket hun gjorde 
hele 149 gange i sidste sæson. Det er 
en ret eftertragtet kvalitet som hånd-
boldspiller og også en af grundene til, 
at Ole Bitsch glæder sig over, at han 
kan tilføje Julie Holm til håndkortet 
fra næste sæson. 

´Julie Holm er virkelig en stærk signing. 
Hun har været igennem en eksplosiv 
udvikling i Ringkøbing Håndbold. Hun 
sætter rigtig mange mål ind, og en spil-
ler, der kan bidrage med netop det, er 
man jo altid på udkig efter.  

Det, som jeg også glæder mig over ved 
at få hende til Viborg, er, at hun kom-
mer med en del ligaerfaring, og dermed 
bliver hun en af de spiller, vores unge 
kan læne sig lidt op ad. 
Jeg er imponeret over den kvalitet, hun 
leverer og den kompromisløshed, der 
er i hendes spil. Hun er en stærk skytte, 
er habil i både forsvar og angreb, og så 
jeg ser også, hvordan hun hele tiden 
udvikler sit assistspil´. 

Julie Holm kom til Ringkøbing Hånd-
bold fra Holstebro i 2021/22, og har 
flere gange placeret sig på top 10 
over ligaens mest scorende, ligesom 
hun har været på Rundens Hold ad-
skillige gange. Hun spiller lige nu på 
en deltidskontrakt i Ringkøbing og 
glæder sig til, at hun fra næste sæson 

skal koncentrere sig 100% om hånd-
bold i Viborg HK:

´Det er lidt af en drømmeklub for mig. 
Jeg har fulgt Viborg, siden jeg var barn, 
hvor jeg rendte rundt i grønne VHK trø-
jer. 

Jeg glæder mig til at træde ind i det 
gode træningsmiljø og det professio-
nelle set-up, som jeg har hørt en del 
om. Jeg har også hørt meget om Ole 
Bitsch, som jeg glæder mig til at have 
som træner. 

Projektet med at bygge en trup op, vil 
jeg gerne være en del af, og jeg moti-
vers af, at jeg kan tage et stort ansvar 
og tilkæmpe mig en stor rolle - det tri-
ves jeg godt med. 

Når jeg kommer til Viborg, kan jeg 
udelukkende fokusere på håndbold, 
og det forventer jeg selvfølgelig også 
kommer til at smitte af på mit spil og 
min udvikling´. 

Julie Holm har underskrevet en 2-årig 
kontrakt med Viborg HK fra sæson 
2023/24

Skarpskytte skifter til Viborg HK
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Stillingen i Kvinde Ligaen

1 Odense Håndbold 17 15 1 1 554-422 31

2 Team Esbjerg 18 14 1 3 561-437 29

3 Ikast Håndbold 17 14 0 3 496-404 28

4 København Håndbold 18 11 0 7 504-496 22

5 Nykøbing F. Håndbold 17 11 0 6 510-461 22

6 Viborg HK 18 10 1 7 502-497 21

7 Silkeborg-Voel KFUM 18 8 3 7 493-509 19

8 Aarhus United 18 7 1 10 444-458 15

9 Horsens Håndbold Elite 18 5 2 11 440-503 12

10 SønderjyskE 18 5 0 13 457-518 10

11 Ringkøbing Håndbold 18 4 1 13 466-550 9

12 Ajax København 17 3 1 13 396-455 7

13 Skanderborg Håndbold 18 2 1 15 450-563 5

KVINDE LIGAEN DAMER - SÆSONEN 2022/2023  - STILLING

HOLD K V U T SCORE P
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Med en overbevisende sejr over København 
Håndbold på hjemmebane, var der mange spil-
lere, der bejlede til Player of the Match titlen. 
Emilie Hovden var også denne aften overordent-
lig træfsikker og lavede 9 mål, mens det nye før-
stevalg på målet Mathilde Juncker også leverede 
en flot præstation. 

Player of the Match gik dog til Charité Mum-
bongo, der gjordet det meget svært for Køben-
havnerne at bryde igennem forsvaret. I angrebet 
var hun ligeledes farlig, og hun kæmpede sig 
flere gange til mål eller straffekast. 

Kampens profil
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Kampens profil Energimærkning er vores speciale
Er der problemer med skimmel i tagrum, fugt
problemer i bygningen, forkert udført håndværk 
eller er dit energiforbrug for stort, så kontakt os.

Indeklima i skoler og institutioner med fokus på 
bl.a. luftkvalitet (CO2), radon, ventilation, fugt/
skimmel, akustik, dagslys/belysning.

Rådgivning ved køb og salg af store og små 
ejendomme. Forstå rapporterne rigtigt.

Mobil: 6014 9227  .  E-mail: info@xpertraad.dk  .  www.xpertraad.dk

Tilstandsrapport, el-rapport 
samt energimærkning af bolig. 

kr. 8.899,- inkl. moms

Ingeniør - Energi - Indeklima - Bygningsfysik
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det er plantehak’

til En

kødfri

dag

BE THE CHANGEDu får stadig kødsmagen – bare plantebaseret.
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LÆS MERE PÅ - WWW.CITO-AS.DK
STILLADS
MATERIEL
LIFTE
SKURVOGNE
MASKINER

UDLEJNING, SALG & MONTERING

STILLADSER & MATERIEL
BESTIL PÅ 
8662 9800
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VIP CLUB - sæsonen 2022 / 2023

Styrk dine relationer i et  
stærkt netværk

For de virksomheder, der prioriterer de fælles arrangementer i Viborg Lounge og selvfølgelig de 
mange spændende kampe og store sportslige oplevelser.

Vi får løbende tilbagemeldinger, der bekræfter os i, at du som samarbejdspartner med Viborg HK, er 
en del af et stort netværk med gode relationer – både personligt og ikke mindst forretningsmæssigt. 
… og det er jo hele formålet med vores VIP Club, at Viborg HK og netværket bliver stærkere, fordi vi 

står sammen. Vil du være en del af netværket, så kontakt caroline@vhk.dk
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Grøn fornuft

VIP CLUB - sæsonen 2022 / 2023

Brøndum Boliger

Kirsten og Ove Glerup
Lynderupgaard Gods

Østervej 1-3, 8832 Skals
Tlf. 86 69 62 99 - Fax 86 69 62 10

Sct. Mathias Centret

Kirsten og Ove Glerup
Lynderupgaard Gods

Østervej 1-3, 8832 Skals
Tlf. 86 69 62 99 - Fax 86 69 62 10
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VIP CLUB - sæsonen 2022 / 2023

Gudrun og Ivan
Bjerregaard

Sats
Tegn

1990-
2020

Birte Pind
udlejning

NIELS JENSEN
NONBO A/S

VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22

Thanrisgaard
LandbrugEjnar Dalberg

VIN MED OMTANKE
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Ejner Hessel A/S er autoriseret forhandler og serviceværksted for Mercedes-Benz.

Tlf. 7211 6700 | Ålandsvej 5, 8800 Viborg

Og apropos levering, så har den plads til to EURO-paller,  
og alligevel er den kompakt, smidig og komfortabel, når du  

skal omkring i bytrafikken. Og så er den proppet med det samme sikker-
heds- og komfortudstyr, som man ellers kun finder i de helt store stjerner. 

Alt det får du for bare 1.695 kr. om måneden*

Få den nye Mercedes Citan  
til omgående levering for  

bare 1.695 kr. om måneden!

*Mercedes-Benz Citan 110 CDI A2 Lang. Serviceleasingpris fra 1.695 kr./md. over 48 måneder, 15.000 km årligt og en 
engangsydelse på 25.000 kr. Etableringsgebyr på 3.100 kr. og panthaverdeklaration 1.720 kr. Alle priser er ekskl. moms. 

Forbrug bl. kørsel: 19,2 km/l, CO2: 137 g/km. Priserne er vejledende og kan variere. Der tages forbehold for fejl.  
Bilen kan være vist med ekstraudstyr. Tilbuddet gælder ved registrering inden den 31.12.2022.
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Vi ønsker VHK en god sæson
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VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22

Viborg HK	 Ringkøbing Håndbold
1	 Mathilde Juncker
6	 Moa Högdahl
9	 Mathilde Rivas Toft
11	 Melissa Petrèn
12	 Ida Marie Kaysen
13	 Laura Holm Andersen
14	 Tonje Enkerud
15	 Karen Klokker Poulsen
18	 Christina Pedersen 
19	 Sara Hald
21	 Signe Vetter
22	 Lærke Nolsøe
23	 Thilde Frandsen
24	 Charité Mumbongo
25	 Maria Fisker Stokholm
26	 Emilie Hovden
31	 Ida-Marie Dahl

Cheftræner:	 Jakob Vestergaard		
Ass. træner:	 Susanne Wilbek		
Holdleder:	 Liss Kristensen		
Fysioterapeut:	 Morten Vanggaard	

Holdopstillinger

1	 Elin Thorsteinsdottír
16	 Marit Huiberts
12	 Linnea Björkman	
3	 Alberte Simonsen	
5	 Caroline Svarre	
8	 Julie Holm	
13	 Rikke Jensen	
15	 Jane Mejlvang	
19	 Rikke Jochumsen	
22	 Sofie Brems Østergaard	
23	 Nanna Hinnerfeldt	
25	 Sascha Juul	
27	 Marigona Hajdari	
33	 Emma Laursen	
35	 Lovisa Thompson	
77	 Leonora Demaj	

Cheftræner:	 Jesper Holmriis
Ass. træner:	 Yosuke Kakazu
Holdleder:	 Mette Buhl			
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VIBORG

D I N  B O L I G D R Ø M
Ærlig 

rådgivning
og hurtige 

svar

Tá os med på



Side 22 Side 22

Din vision 

vores mission

Rådgivning  ved  køb  og  salg  af

virksomheder  samt

generationsskifte .

Invester ing  i  startup-

virksomheder .

GL. KLARISGAARD

KLARISGAARDSVEJ 6, 8830 TJELE

TELEFON: +45 8667 2650

MOBIL: +45 4085 6865

FINN@FKMANAGEMENT.DK
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Lad os få flere 
pokaler i skabet
Viborg HK har for alvor sat byen på landkortet og skabt et  
naturligt samlingspunkt for byens borgere. Vanen tro er  
Viborg HK garant for en spændende og underholdende oplevelse. 
Derfor er vi en stolt hovedsponsor af Viborg HK.

Held og lykke med sæsonen fra medarbejderne  
i Spar Nord, Hele Viborgs bank.

Bemærk: Du kan tjene 500 kr. til Viborg HK. ved at tage et  
uforpligtende møde med Spar Nord Viborg. Det er en klar  
win-win. Klubben får penge i kassen, og du får styr på økonomien.

Scan QR koden  
og aftal et møde
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Viborg HK Kvindeligaen 2022/23

M A R I A  F I S K E R
V E N S T R E  F LØ J

M E L I S S A  P E T R É N
V E N S T R E  B AC K

L AU R A  H O L M
V E N S T R E  F LØ J

S I G N E  V E T T E R
V E N S T R E  B AC K

T O N J E  E N K E R U D
V E N S T R E  B AC K

K A R E N  K LO K K E R  P O U L S E N
S T R E G S P I L L E R

T H I L D E  F R A N D S E N
F LØ J S P I L L E R

M AT I L D E  R I V A S  T O F T
H Ø J R E  B AC K

VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22

Thanrisgaard
Landbrug

M AT H I L D E  J U N C K E R
M Å LV O G T E R

I DA - M A R I E  DA H L
S T R E G S P I L L E R

M OA  H Ö G DA H L
H Ø J R E  B AC K

VIN MED OMTANKE
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Viborg HK Kvindeligaen 2022/23

Sats
Tegn

1990-
2020

S A R A  H A L D
S T R E G S P I L L E R

J AC O B  V E S T E R G A A R D
C H E F T R Æ N E R

M O R T E N  V A N G G A A R D
F Y S I OT E R A P E U T

L Æ R K E  N O L S Ø E
F LØ J S P I L L E R

E M I L I E  H O V D E N
F LØ J S P I L L E R

S U S A N N E  W I L B E K
A S S I S T E N T  T R Æ N E R

C H A R I T É  M U M B O N G O
V E N S T R E  B AC K

L I S S  K R I S T E N S E N
H O L D L E D E R

MOTEL
& KURSUSCENTER

  Ålandsvej 2 | Viborg | Tlf. 86 61 2 9 55 | info@motelspar10.dk   

ONLINE
BOOKING

C H R I S T I N A  P E D E R S E N
V E N S T R E  B AC K
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Med ønske om at styrke håndboldklub-
bens marketingindsats, har Viborg HK og 
Keydesign indgået et nyt partnerskab. 

´Når vi har indgået aftale med Keydesign, 
betyder det, at vi har adgang til en hel 
marketingafdeling, der kan hjælpe os med 
at optimere på kommunikations- og mar-
ketingområderne. 

I en sportsklub lever vi jo bl.a. af at skabe 
værdi og synlighed for sponsorer, kom-
mune, Viborg by og øvrige samarbejds-
partner  – det er jo en meget stor del af 
vores samlede produkt at kunne skabe 
eksponering. 

Vi er jo begunstigede af, at vi som sports 
brand allerede har mediernes opmærk-

somhed, og den opmærksomhed skal vi 
konvertere til eksponering til alle de, der 
støtter op om os. 

Jeg forventer derfor, at vi med Ke-
ydesign ombord ikke blot kan øge Vi-
borg HK´s awareness men også øge 
opmærksomheden og dermed kendskabet 
til vores samarbejdspartnere – hvilket igen 
leder til et bedre produkt for os´. 

Jakob Harrestrup står bag det over 10 år 
gamle marketingbureau, Keydesign, og 
han glæder sig til at komme med ind i 
maskinrummet i håndboldklubben, hvor 
han er helt overbevist om, at han kan 
hjælpe klubben med at få mere ud af det 
stærke brand, Viborg HK, er. 

Keydesign og Viborg HK 
indgår partnerskab
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Når Viborg HK tager imod Danmarks 
bedste kvindehåndboldhold, indebærer 
det også, at Heidi Astrup loungen fyldes 
af VIP gæster, der mødes over et glas vin 
eller en kop kaffe til lidt hygge og hånd-
boldsnak. 

´Når vores VIP-medlemmer rykker ind, har 
vi det ligesom, når vi får gæster privat – det 
må gerne være rent og pænt. Derfor er det 
en stor fornøjelse, at vi har fået en aftale 
med Svanerent. De kommer, når vi aftaler 
det, og de efterlader en lounge, der er ren 
og indbydende. Det virker måske som en 
lille ting, men på en kampdag er der en 
meget lang liste med opgaver, der skal 
løses, og derfor har den pålidelighed, vi op-
lever med Svanerent, stor betydning´, for-
tæller kommerciel chef Caroline Lyhne. 

Dan Bjerregaard takker for de pæne ord, 

som håndboldklubben sender hans vej, 
men smiler også lidt over dem. 

´Sådan en udtalelse møder vi ofte: At vores 
kunder ligefrem bliver glade for, at vi lever 
op til det, som vi siger! 

For os er tilliden det vigtigste – man skal 
kunne stole på de personer, man inviterer 
ind i sin virksomhed, og derfor er vores 
værdier også altafgørende, og jeg tør godt 
love, at når man møder en medarbejder 
fra Svanerent, så møder man et ansvarligt 
menneske, som man kan have en god dia-
log om opgaverne med´. 

Udover at gøre rent i loungen og på 
kontoret, er det også Svanerent optørrer, 
man ser suse ud på banen i kampene, 
når dommere eller spillere mener, at gul-
vet trænger til at blive tørret af. 

Svanerent og Viborg HK 
indgår partnerskab



HovedsponsorerHovedsponsorer



Guldpartnere
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“Når noget 
er kundeejet, 
bliver pengene 
i samfundet og 
hjælper til at 
hjulene kører 
rundt...”

Pernille, Thisted

Vi er et lokalt og 100 procent kundeejet forsikringsselskab. 
Med os som dit forsikringsselskab kan du være sikker på  
at pengene bliver på lokale hænder.  
Vi arbejder hverken for kapitalfonde eller storaktionærer. 
Vores lokale rødder går helt tilbage til 1853. 
I dag forsikrer vi i hele Nord-, Midt- og Vestjylland. 
Dengang som nu handler det om vores kunder  
og deres liv her i lokalområdet.  

Mød os og oplev hvad forsikring  
også kan være på thistedforsikring.dk/fordig

Vælg et forsikringsselskab som er ejet af  dig 



www.sponsor-salg.dk

Vil du vide mere? 28 58 48 25 kontakt@sponsor-salg.dk

Sponsor-salg har igennem de seneste mange år 
hjulpet danske sportsklubber, store som små, med 
at generere midler til udvikling, drift og gode 
oplevelser for fans, medlemmer og sponsorer. 

VI SIKRER MIDLER 
TIL SPORTEN
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31 JULI - 5 AUG 2023

The friendliest handball festival in the world

Besøg os på www.generation-handball.com eller kontakt os på info@generation-handball.com

Vi ses i uge 31 tilthe friendliest handball festival in the world, Generation Handball - en håndboldfestival med fokus på venskab og holdånd.
Kom på festivalpladsen ved Tingvej og oplev internationale ungdoms-kampe, festivalpladsen med aktiviteter og shops samt gratis entré til showkampe med eliteseniorhold - bl.a. Viborg HK.
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JEMAS 
Fugt   skimmel   skadeservice

A
P
S

Vi udfører: 

50 45 51 50

Kontakt

jesper@jemas.dk

Gl. Skivevej 89A, 8800 Viborg

  Fugtmålinger
  A�ugtninger
  Skimmelundersøgelser
  Skimmelsaneringer 
  Rapporteringer
  Akut skadestop

Hos Skovsted Board får du kompetent 
rådgivning fra en certi�ceret bestyrelsesleder 

med indgående erfaring med udvikling 
af virksomheder, generationsskifte, 

krisestyring og sparring med 
�nansieringspartnere. 

Ring og hør nærmere. Det koster 
ikke noget at tale om tingene.

 

Kurt Skovsted Kirkebæk  
- din bestyrelsespartner

Skovsted Board – Skovstien 24 – 8800 Viborg – Tlf. 29677752 – ksk@skovsted-board.dk

Enkelt og lokalt

MesterAuto

Vognmagervej 6D, 
8800, Viborg

www.lh-auto.dk
40 55 89 83

Vestergade 31, 7850 Stoholm 

SPAR Stoholm
Alle ugens dage 
kl. 07.00 - 21.30

En af de lokale

DELIKATESSEN

959599kun

pr. stkpr. stk

49499595

99999595
+ pant

Frisk lavet stjerneskud
Frisk lavet sandwich

Faxe, pepsi max mm. 
        Fritvalg hver tirsdag

Tuborg, Carlsberg, 
eller Tuborg classic 

39399595

FAST LAV 
PRIS!
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Tlf: 61 76 45 12  |  E-mail: info@gunnark.dk

Vi klarer de fleste opgaver 
indenfor byggeri
Totalentreprise, Renovering, Tilbygning, 
Ombygning, Tømrer og snedker, Murerarbejde, 
Malerarbejde, Energivejledning

www.gunnark.dk

www.sponsor-salg.dk

Vib�g Renovation ApS

86 62 21 99

1313
VIBORG

Alt i:
Entreprenørkørsel
Blok- og specialtransport
Kranvogne
Containere
Sand, grus, granit, flis m.m.
Industrirenovation

viborgrenovation.dk

Har du for mange reoler eller ønsker du at købe nye - 
så er Midtjysk Reoler en stærk samarbejdespartner.

Vi kommer gerne til dig og giver et bud på dine over-
skydende reoler. 

Ring til Karl Justesen og få en aftale på

�����������������������

��
	����������������	��������������	��

���������

Vi har altid stort lager af brugte 
pallereoler, småvarer reoler og andet 

udstyr til lageret. Vi tilpasser reol-
erne efter dine ønsker. 

Hurtigt levering fra lager i Viborg

NYT

E
L

L
E

R

BRUGT

www.shop-kreativ.dk
Vestergade 8, Viborg 29 82 55 42

Alt til det kreative folk
-køb online eller besøg vores butik
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www.sponsor-salg.dk

Vil du vide mere? 28 58 48 25 kontakt@sponsor-salg.dk

Sponsor-salg har igennem de seneste mange år 
hjulpet danske sportsklubber, store som små, med 
at generere midler til udvikling, drift og gode 
oplevelser for fans, medlemmer og sponsorer. 

VI SIKRER MIDLER 
TIL SPORTEN



Svane Køkkenet Viborg  /  Livøvej 9C  /  8800 Viborg  /  Tlf.: 8660 1200 

Oplev årets 
køkkennyheder hos 
svane køkkenet 
viborg

Føl, mærk og oplev 2022-kollektion 
– som grebsnyheden H22 – skabt 
med øje for ro, rene linjer og materi-
aler, der taler til sanserne. 

Vi glæder os til at byde velkommen i  
Svane-butikken og på svane.com



Drømmer du om den laveste kWh-pris, når du vasker tøj, støvsuger eller lader 
din elbil? Ta’ kontrol over din strømpris med Flex-El.

Med Flex-El afregner vi dit forbrug time for time. Det giver dig muligheden for 
at bruge strømmen, når prisen er lavest.

Læs mere og skift til Flex-El på energiviborg.dk

FÅ MERE UD AF DIN EL-AFTALE 
- SKIFT TIL FLEX-EL HOS ENERGI VIBORG STRØM

Energi Viborg Flex-El · Industrivej 15 · 8800 Viborg · Tlf. 8929 2923 · energiviborg.dk


