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Jakobh Vestergaard

har ordet!

Der venter os en keempe opgave, nar et
af Europas bedste hold kommer til Bio-
Circ Arena, Viborg.

Vi har et par gange haft forngjelsen af
at mgde Odense, og her kan vi vel dis-
kutere, om det overhovedet har veeret
en forngjelse, for vi har da fdet grerne i
maskinen.

Jeg synes, at vii den seneste kamp leve-
rede en rigtig god indsats og tabte kun
med 3 mal, hvilket er det, vi holder fast

i. Man kunne ogsa se i den forgangne
weekend, at Odense spillede helt lige op
med maske et af Europas bedste mand-
skab lige pt. fra Gyor.

Vi skal fortsaette det gode spil, hvor vi har
veeret rigtig godt tilfredse med det, vi har
leveret her i foraret — ogsa i slutspillet. Vi
skal fors@ge, om vi ikke kan drille Odense
og maske fa lov at "stjeele” et point eller
to, sa drammen om en semifinaleplads
bliver bibeholdt.

Vi skal turde at Isbe med Odense, og det
skal vi, fordi det er noget af det, vi er
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rigtig godeytil, og det er et af de steder,
hvor vi harlavet fa fejl. Vi har i perioder
haft sveert ved at lave mal mod Odense

i etableret angrebsspil, fordi de har sa
steerkt og kompakt et midterforsvar. Og
for at undgad at komme i klgerne pa deres
steerke 6-0, skal vi have fart og intensitet
ind i kampen. Det bliver derfor vores fo-
kuspunkt.

ol
AR

Vi har desveerre bgvlet lidt med sygdom,
men vi stiller selvfglgelig med dem, der
er friske og klar, og jeg haber, at vi er
slagkraftige pa tirsdag, nar det gaelder

- gerne med et veloplagt hjemmepubli-
kum i ryggen.

v/ Margit Augustinussen - Gl. Skiveve] 14 O - BBOO Viborg - TIf. 8662 6300
www.blomsterbixen-viborg.dk
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Du flytter vel ogsa din bil,
sa du ikke far en parkeringsbode?

Samme tankegang kan overfgres til din opsparing.
Lader du dine penge sta i leengere tid pa en passiv konto,
bliver de nemlig kun mindre veerd med tiden.

Skal vi hjeelpe dig med at flytte pengene ind i en zone,
hvor de kan blive til flere?

spard.dk

Viborg afdeling, Vestergade 5, 8800 Viborg, T 8222 9480

Sparekassen

DANMARK
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“Ecooking er et dansk hudplejebrand,
der har fokus pa effekt og som derncest
indeholder sa meget naturlighed og
okologi som muligt. Med omtanke for
dig og vores miljp.”

Tina Segaard,
stifter & indehaver

#ecooking

Hvis du vil laere vores produkter
bedre at kende, og finde dine
nye favoritter, sa besgg os pa
www.ecooking.dk

(@ecooking @ /ecooking ecooking ecooking ecooking.dk

ECOOKING

problem solved
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En storTAK t

gl e Viborg HK’s hjemmebane har skiftet navn
Ferste gang, Viborg HK fik retten til at seelge navnet pa
VIBOCOLD, som udvidede det daveerende samarbejds
Viborgs granne ligakvinder har sdledes igennem ¢
VIBOCOLD

Navneskiftet er sket med stor velvillighed fra v
"VIBOCOLD er grenne i hjertet, og den lokale virksomhed e
kunnet lade sig gere at skifte navn pad arenaen. L

Bruno Simonsen fra VI

“Vi har igennem mange dr stattet VHK, fra spillersponsorate
henvendte sig til os, og fortalte om den mulighed de hava
overtage arenanavnet, ville vi naturligvis ikke std

Skiftet har kunnet give plads til yderlig en stor partner i
VIBOCOLD fortszetter og udby

VIB0D

MORE THAN (OOL

QDI '

QCOID

MORE "'H.I'-!N




i
il Vibocold

fra Vibocold Arena til BioCirc Arena.
Viborg Stadionhal, vari 2017, hvor det netop var
> til 0ogsa at omfatte halnavnet VIBOCOLD Arena.
le sidste 6 ar med stor forngjelse “lgbet ind i”
Arena.

IBOCOLD:s side, forteeller Jens Steffensen

r en af klubbens vigtigste partnere, og derfor har det
et vil jeg gerne sige VIBOCOLD stor tak for”.

BOCOLD udtaler;

r til VIBOCOLD Arena - og det ger vi fortsat. Sa da VHK
e faet med en ny sponsor, som samtidigt enskede at

i vejen for den mulighed, det giver for VHK"

Viborg HK, mens det fremtidige samarbejde med
/gges pa andre omrader.
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) BOLIG BYG

Erhverv og Bolig Byg A/S stetter Viborg HK fordi vi vil sporten og
stetter op omkring det lokale sammenhold mellem sporten og erhvervslivet.
Viborg HK's kvindeholds succesrige omdemme er STORT - ikke kun i Viborg,
men i hele Danmarks handboldshistorie, og det vil vi vaere en del af at statte.

Erhverv og Bolig Byg A/S er en ressourcefuld vicksomhed etableret af de
to kendte og erfarne byggefolk, Christian Paulsen og Jacob Riis Serensen, i
2019. Med deres store erfaring og kendskab til branchen, i faelles ejerskab, har
de etableret sig pa det stadig sterre marked for hoved- og totalentrepriser med

saerligt fokus pa erhvervsbyggeri, detailbutikker og boligbyggeri.

Erhverv og Bolig Byg AlS fokuserer pa omradet @st-, Midt- og Nordjylland,
hvor vi kan tilbyde developer-firmaer, private bygherrer, dagligvare-, detail- og
kaedebutikker og almene boligselskaber, en taettere samarbejdspartner, der
kan handtere alle aspekter i en byggeopgave. Fra professionel sparring om
byggeopgavens idé og modningsfase, il tilbud og opfarelse, arbejder vi hardt

for at give kunden en starre tryghed i sine ekonomiske beslutninger.

Erhverv og Bolig Byg A/S er i konstant udvikling, grundet den store
efterspergsel, og wvi opferer pa nuvaerende tidspunkt bade bolig- og
erhvervsbyggerier i henholdsvis Viborg, Hadsten og Galten.

Erhverv og Bolig Byg AJ/S ensker at blive opfattet som en serigs
samarbejdspartner og arbejder udelukkende med virksomheder, der opfylder
kravene til gzeldende overenskomster med deres ansatte.




Stillingen i Kvinde Ligaen

KVINDE LIGAEN DAMER - SASONEN 2022/2023 - STILLING

HOLD K \' u T SCORE P
1 Odense Handbold 24 21 1 2 741-550 43
2 Team Esbjerg 24 20 1 3 727-553 41
3 lkast Handbold 24 18 0 6 665-560 36
4 Nykebing F. Handbold 24 15 0 9 637-632 30
5 Viborg HK 24 14 2 8 674-627 30
6 Kebenhavn Handbold 24 14 1 9 645-623 29
7 Silkeborg-Voel KFUM 24 9 3 12 650-678 21
8 Aarhus United 24 8 3 13 567-600 19
9 Horsens Handbold Elite 24 8 2 14 576-648 18
10 Ringkebing Handbold 24 7 1 16 609-687 15
1 SenderjyskE 24 6 0 18 572-668 12
12 Skanderborg Handbold 24 5 1 18 594-711 11
13 Ajax Kgbenhavn 24 3 1 20 520-640 7




Kampens profil

Christina Pedersen har haft en opadgdende
formkurve siden hun kom til Viborg efter
Randers HK gik konkurs.

| den farste slutspilskamp ternede vi sam-
men med NFH pd hjemmebane. Her blev det
til en 1-mals sejr, hvor netop Christina Peder-
sen spillede en fantastisk kamp med hele 6
mal og en masse assists.
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Energimaerkning er vores speciale

q —

Er der problemer med skimmel i tagrum, fugt
problemer i bygningen, forkert udfgrt handvaerk - y _
eller er dit energiforbrug for stort, sd kontakt os. = A

Indeklima i skoler og institutioner med fokus pa
bl.a. luftkvalitet (CO2), radon, ventilation, fugt/
skimmel, akustik, dagslys/belysning.

Tilstandsrapport, el-rapport
samt energimarkning af bolig.

kr. 8.899,- inkl. moms

Radgivning ved kagb og salg af store og sma
ejendomme. Forsta rapporterne rigtigt.

XPERT boligraa

Ingenigr - Energi - Indeklima - Bygningsfysik

it
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KOL & FRYS

Vi hjcelper professionelle

kunder med, at holde

temperaturen nede og
— salget oppe...

B
TEFCOLD &

COOL PRODUCTS WORLDWIDE
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24 HOTELLER | DANMARK

FORKELELSE & VINTERHYGGE

ERNATNINGER MED LAKKER MAD

1l VS | M@RKET ~ b @_ﬂaﬂm o
fra kr. 699,- pr. pers. " .@{eﬁw

2 overnatninger inkl. 2 retters +
2 retters middag + 2 x morgenbuffet

| NATURLI’ |

DU FAR STADIG K@DSMAGEN - BARE PLANTEBASERET. BE THE CHANGE
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UDLEJNING, SALG & MONTERING

LAS MERE PA -

STILLADS
MATERIEL
LIFTE
SKURVOGNE
MASKINER
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VIP CLUB - saesonen 2022 / 2023 @

VIBORG HK

Styrk dine relationeri et
staerkt netvaerk

For de virksomheder, der prioriterer de faelles arrangementer i Viborg Lounge og selvfelgelig de
mange spaendende kampe og store sportslige oplevelser.

Vi far lebende tilbagemeldinger, der bekrzefter os i, at du som samarbejdspartner med Viborg HK, er
en del af et stort netvaerk med gode relationer — bade personligt og ikke mindst forretningsmaessigt.

... og det er jo hele formalet med vores VIP Club, at Viborg HK og netvaerket bliver steerkere, fordi vi
star sammen. Vil du veere en del af netvaerket, sa kontakt caroline@vhk.dk



VIP CLUB - sasonen 2022 /2023 D

VIBORG HK
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VIP CLUB - saesonen 2022 / 2023 <D

VIBORG HK
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Landbrug

4AWD Danmark
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O ) apropos eve rden p ] U .
og alllgevel erden komp g og komfortabel, nar d
skal omkring i bytrafikken. Og s& er den proppet med det samme sikker-
heds- og komfortudstyr, som man ellers kun finder i de helt store stjerner.

Alt det far du for bare 1.695 kr. om maneden*

*Mercedes-Benz Citan 110 CDI A2 Lang. Serviceleasingpris fra 1.695 kr./md. over 48 maneder, 15.000 km arligt og en
engangsydelse pa 25.000 kr. Etableringsgebyr pa 3.100 kr. og panthaverdeklaration 1.720 kr. Alle priser er ekskl. moms.
Forbrug bl. kersel: 19,2 km/I, CO2: 137 g/km. Priserne er vejledende og kan variere. Der tages forbehold for fejl.
Bilen kan veere vist med ekstraudstyr. Tilbuddet gaelder ved registrering inden den 31.12.2022.

EJNER HESSEL

Ejner Hessel A/S er autoriseret forhandler og serviceveerksted for Mercedes-Benz.

TIf. 7211 6700 | Alandsvej 5, 8800 Viborg
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Viborg HK

2

VIBORG HK

1 Mathilde Juncker

6 Moa Hoégdahl

9 Mathilde Rivas Toft

11 Melissa Petren

12 Ida Marie Kaysen

13 Laura Holm Andersen
14 Tonje Enkerud

15 Karen Klokker Poulsen

18 Christina Pedersen

19 Sara Hald

21 Signe Vetter

22 Laerke Nolsge

23 Thilde Frandsen

24 Charité Mumbongo
25 Maria Fisker Stokholm
26 Emilie Hovden

31 Ida-Marie Dahl
Cheftraener:  Jakob Vestergaard
Ass. treener: Susanne Wilbek

Holdleder: Liss Kristensen

Fysioterapeut: Morten Vanggaard

PEUGEOT

VIBORG

Marsk Stigs Vej 3
86 62 42 88

Odense Handbold

1 Martina Thorn

3 Maren Aardahl

5 Trine Pedersen

6 Freja Cohrt

7 Bo Van Wetering
8 Lois Abbingh

9 Larissa Nusser

11 Rikke Iversen

16 Althea Reinhardt
17 Freja Hammer
21 Ayaka lkehara
25 Tonje Laseth

31 Kelly Vollebregt
32 Mie Hgjlund

45 Noémi Hafra

48 Dione Housheer
64 Sidsel Mejlvang
68 Helena Elver

20 Mia Rej Frahm
Cheftreener:  Ulrik Kirkely
Ass. trener: Kristian Danielsen

SKIVE

Viborgvej 46
97 52 3322
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" radgivning
og hurtige svar!
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> Vestergade 2 - Viborg - www.sparthy.dk




DIN VISION
VORES MISSION

Radgivning ved kob og salg af
Virksomheder samt
generationsskifte.

Investering | startup-
virksomheder.

GL. KLARISGAARD
KLARISGAARDSVEJ] 6, 8830 TJELE
TELEFON: +45 8667 2650
MOBIL: +45 4085 6865
FINN@FKMANAGEMENT.DK

GII®MANAGEMENT
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Lad os fa flere
pokaler i skabet

Viborg HK har for alvor sat byen pda landkortet og skabt et
naturligt samlingspunkt for byens borgere. Vanen tro er

Viborg HK garant for en speendende og underholdende oplevelse.
Derfor er vi en stolt hovedsponsor af Viborg HK.

Held og lykke med saesonen fra medarbejderne
i Spar Nord, Hele Viborgs bank.

Bemeerk: Du kan tjene 500 kr. til Viborg HK. ved at tage et
uforpligtende mgde med Spar Nord Viborg. Det er en klar
win-win. Klubben fér penge i kassen, og du far styr pa gkonomien.

(% sparnNord Scan QRkoden |

Hele Viborgs bank og aftal et mgde E
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Viborg HK Kvindeligaen 2022/23
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VIBORG HK
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Viborg HK Kvindeligaen 2022/23 %!i
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Viborg HK forlaenger med
FysioDanmark Holstebro

Igennem de seneste 4 ar er det Mor-
ten Vanggaard, FysioDanmark Holste-
bro, der har sgrget for behandling af
Viborg HK’s ligakvinder, nar det har
vaeret ngdvendigt, og sadan bliver
det ved med at veere.

Viborg HK og FysioDanmark Holste-
bro har nemlig valgt at forleenge afta-
len med min. 2 dr mere.

Forlaengelsen sker qua et rigtig godt
samarbejde mellem de tre vigtigste
aktgrer i aftalen: spillere, fysiotera-
peut og klub, siger Jens Steffensen,
direkter i Viborg HK:

‘| en professionel sportsklub er en
fysioterapeut en af de virkelig vig-
tige brikker. Vores spillere skal og vil
yde pa deres individuelle topniveau
og for at veere i stand til det, er det
afgerende, at der tages hand om
savel forebyggelse som sma og store
skader. Det siger sig selv at en kapa-
citet som Morten Vanggaard, der har
arbejdet med handboldspillere igen-
nem snart 20 ar, har opbygget et stort
kendskab til netop de udfordringer,
en handboldspiller slas med, og den
viden giver et godt udgangspunkt

Side 26

for at holde spillerne i en god tilstand
eller hjeelpe dem bedst muligt igen-
nem et skadesforlgb’.

Morten Vanggaard gleeder sig til at
arbejde videre med Viborg HK, hvor
han oplever, at spillerne har et godt
treeningsmiljg og en stor aergerrighed
omkring den sportslige udvikling.

Morten Vanggaard har godt 20-ars er-
faring som fysioterapeut i handbold-
verdenen og har siden 2004 arbejdet
med elitehandboldspillere.

Pa klinikken i Holstebro har FysioDan-
mark en bred vifte af fysioterapeuter,
og Viborg HK rader med denne kon-
stellation over ekspertise indenfor
alle omrader. Sa er der problematik-
ker, der raekker udover det normale,
kan spillerne sendes til klinikken i
Holstebro - ogsa fx til ultralydsscan-
ninger.






Hovedsponsorer
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Guldpartnere

ENERGI NIELS JENSEN
VIBORG NONBO A/S

w Viborg GGG

Ingenigrerne




STORIES CREATE OUR LIFE

V. l-‘-‘

VIBORG CREATIVE CITY

unesco.viborg.dk

e W NATURLI m
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— PS—
VINDUER

Kirkebaekvej 149
8800 Viborg
TIf. 88647550 ps@psvinduer.dk www.psvinduer.dk
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Valg et forsikringsselskab som er ejet af dl,g

Vi er et lokalt og 100 procent kundeejet forsikringsselskab.
Med os som dit forsikringsselskab kan du veere sikker pa
at pengene bliver pa lokale hander.

Vi arbejder hverken for kapitalfonde eller storaktionaerer.
Vores lokale redder gar helt tilbage til 1853.

| dag forsikrer vi i hele Nord-, Midt- og Vestjylland.
Dengang som nu handler det om vores kunder

og deres liv her i lokalomradet.

Med os og oplev hvad forsikring ThiSted FOI’SikI‘ing

ogsa kan vare pa thistedforsikring.dk/fordig Fri, feelles og for dig




SPONSOR-SALG

www.sponsor-salg.dk

VISIKRER MIDLER
TIL SPORTEN

. .

Sponsor-salg har igennem de seneste mange ar
hjulpet danske sportsklubber, store som sma, med
at generere midler til udvikling, drift og gode
oplevelser for fans, medlemmer og sponsorer.

Vil du vide mere? ,285848 25 = kontakt@sponsor-salg.dk




Klub 6.000

Grenning El-Teknik A/S
Ullits Temrer og Snedker
Handelsbanken Viborg
ERIK Arkitekter A/S
JTA Data
Handelsbanken
OK Moldrup
Skousen
Landinspektoerfirmaet
Seren Kieldsen ApS
Viborg VVS

Elektro Experten ApS

Hancock Bryggerierne A/S
EK Erhvervsservice
ADMK ApS

Bitsch Automatservice A7S
Egelund Maskin Service A
EK Erhvervsservice
Impetu ApS
Bitsch Automatservice
Ready2Clean
Thomas Ngrgard ApS

Top £g ApS

Vil du ogsa vaere med?

Bliv en del af holdet og bliv samtidig eksponeret pa vhk.dk
Kontakt: caroline@vhk.dk / 23469454




N

Geneﬁ-a“t l?h “

HA DIA«

31 JULI - 5 AUG 2023

.‘-h:ll'l'ib'l s infof genemtion-tandball com
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JEMAS:

Fugt . skimmel . skadeservice

Kontakt

50455150

P g &
(L.H. AUTO?

W 40558983
www.lh-auto.dk

Autdilester

Enkelt og lokalt

Vognmagervej 6D,
8800, Viborg

D:

Skvsted

Bccrd

Kurt Skovsted Kirkebaek
- din bestyrelsespartner

Hos Skovsted Board far du kompetent
radgivning fra en certificeret bestyrelsesleder
med indgaende erfaring med udvikling

af virksomheder, generationsskifte,
krisestyring og sparring med
finansieringspartnere.

Ring og hor nzermere. Det koster
ikke noget at tale om tingene.

Skovsted Board - Skovstien 24 - 8800 Viborg - TIf. 29677752 - ksk@skovsted-board.dk
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Faxe, pepsi max mm.
Fritvalg hver tirsdag J |

bl 2 ;
! BV pr stk
SPAR Stoholm '\ .-
kl. 07.00 - 21.30

Vestergade 31, 7850 Stoholm

En af de Lokale




skydende reoler.

Vi har altid stort lager af brugte
pallereoler, smavarer reoler og andet
udstyr til lageret. Vi tilpasser reol-

erne efter dine onsker.
Hurtigt levering fra lager i Viborg

Ring til Karl Justesen og fa en aftale pa

2294 8800
MIDTJAYSK

Re0lLEeRrR

Fangvej 9A - 8800 Viborg
TIf. 7221 7222 « www.midtjyskreoler.dk

Sho

Kreativ.dk

aé‘[é tLZ det kreative folk

-kob online eller locmg vores butik
4 |“|f‘ g

www.shop-kreativ.dk
OVestergade 8,Viborg @ 29825542

SPONSOR-SALG

www.sponsor-salg.dk

Malerarbe]de Energlve]ledmng

WWW. gunnark

Viborg Renovation JIES’

86 62 21 99

1313

VIBORG

Alti:
Entreprenorkorsel

Blok- og specialtransport
Kranvogne

Containere

viborgrenovation.dk

Side 39



SPONSOR-SALG

www.sponsor-salg.dk

VISIKRER MIDLER
TIL SPORTEN

. .

Sponsor-salg har igennem de seneste mange ar
hjulpet danske sportsklubber, store som sma, med
at generere midler til udvikling, drift og gode
oplevelser for fans, medlemmer og sponsorer.

Vil du vide mere? ,285848 25 = kontakt@sponsor-salg.dk
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OPLEV ARETS
KOKKENNYHEDER HO
SVANE KDKKENET
VIBORG

a

Fol, meerk og oplev 2022-kollektion
- som grebsnyheden H22 - skabt
med gje for ro, rene linjer og materi-
aler, der taler til sanserne.

Vi gleeder os til at byde velkommen i
Svane-butikken og pa svane.com

300 Viborg / TIf.: 8660 1200




Kreativ.dk

Sho

aé‘lt til det kreative folk

-kob online eller /Jcé@(lg vores butik

www.shop-kreativ.dk
© Vestergade 8, Viborg @ 2982 55 42

Slagter Storm

MAD TIL HVERDAG OG FEST

SE VORES NYE KONCEPT PA

SLAGTERSTORM.DK

86 64 20 93 info@slagterstorm.dk

NS

MIDTJYSK
HAVESERVICE
& FLISERENS

Vi laver alt inden for
anlaegsgartner faget

- Opbygning af haver

- Vedligeholdese af haver/udendgrsarealer
- Fliserens

- Belaegnings arbejde osv.

Vi holder til her i Viborg og men kgrer
ogsa udenbys.
Ring eller skriv for et uforpligtende tilbud

TIf. 60 24 52 52

Abningstider:
Mandag - Sgndag: 07.00 - 19.00
E-. www.midtjyskhaveserviceogfliserens.dk

MANGLER DIN KLUB
LOKALE SPONSORER?

Sponsor-salg har igennem de seneste mange ar hjulpet
danske sportsklubber, store som smé, med at skaffe penge
til udvikling, drift og gode oplevelser til fans og medlemmer.
Har din klub brug for penge? sé kontakt os.

N

Vil du vide mere? R, 2858 48 25 I kontakt@sponsor-salg.dk




U ELEX-EL © //.Al\

TA’KONTROL MED EN

FLEXIBEL HVERDAG ' II

)AYQ /

FA MERE UD AF DIN EL-AFTALE
- SKIFT TIL FLEX-EL HOS ENERGI VIBORG STR@M

Dremmer du om den laveste kWh-pris, nar du vasker tgj, stevsuger eller lader
din elbil? Ta’ kontrol over din strempris med Flex-El.

Med Flex-El afregner vi dit forbrug time for time. Det giver dig muligheden for

at bruge stremmen, nar prisen er lavest.
Lees mere og skift til Flex-El pa energiviborg.dk VIBORG

Energi Viborg Flex-El - Industrivej 15 - 8800 Viborg - TIf. 8929 2923 - energiviborg.dk




