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Susanne Munk Wilbek

har ordet!

Vi er ndet til kamp 3 ud af 4 mod Ny-
kebing Falster Hdndbold i december
maned, og det er jo ret specielt, fordi
mange af de taktiske overvejelser fra
begge hold vil veere det som tegner,
hvordan man gdr ind til kampen.

Vi kigger pa, hvad vi har lzert, hvad vi har
set lykkes, og hvad vi ikke har vist endnu,
som vi gerne vil traekke frem og bruge af
taktiske vaben. Det bliver jo en blanding,
for vi synes, at vi har leert meget af den
kamp, vi tabte men ogsa af den kamp

pa hjemmebane, hvor vi sa flere ting,

der lykkedes for os — og en del som var
noget, vi ikke tidligere havde sat i spil.
Desuden gar vores overvejelser og forbe-
redelser pa de ting, som vi slet ikke har
bragt i spil endnu, og som vi forventer at
komme med i aften.

| aften geelder det en ligakamp. Vi har
lige spillet to europaeiske kampe, som

jo lige sa godt kunne have veere mod

et hold fra Rumaenien, og nu er det en
ligakamp, og selvom det er samme mod-
stander, er det en helt ny opgave for os.

ot H
A7

Vi skiller tingene ad, og i aften gaelder
det point. Vi skraber jo point sammen til i
forste omgang at sikre os en plads i slut-
spillet, som er vores malsaetning i kvin-
deligaen i denne saeson. Dernaest vil vi
selvfalgelig gerne have sa mange point
med i slutspillet som muligt, sa aftenens
opgave gar vi til med masser af forbe-
redelse i bagagen, og kan vi tage point
med herfra, har det stor betydning for os.

v/ Margit Augustinussen - Gl. Skiveve] 14 O - BBOO Viborg - TIf. 8662 6300
www.blomsterbixen-viborg.dk
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Lokal radgivning i Viborg

Vores medarbejderteam er klar til at yde dig en personlig og naerveerende
rddgivning, hvor der er fokus pé individuelle lgsninger.

Vi bakker op om dig, og vi ensker at styrke og sikre udviklingen i det
lokalomrade, vi sammen er en stor del af.

Christian

chf@spard.dk
T 8222 9289

Kig ind!

Du er altid velkommen
1 vores afdeling i Viborg,
uanset om du er privat-
eller erhvervskunde.

Sparekassen Danmark, Viborg

Vestergade 5
8800 Viborg Sparekassen
T 8222 9480 DANMARK
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Kig forbi Hovedbiblioteket i Viborg,
hvor du kan g& p& opdagelse i kulisserne fra filmen
“Julemandens Datter 3 - Den Magiske Tidsmaskine”,
og oplev fortryllende underholdning med filmens cirkusdirekiar Mr. M&bius.

Se udstillingen fra 3. november - 30. december

Mgad Mr. Mébius 3. & 10. december kl. 10 og kl. 11.15
pa Hovedbiblioteket i Viborg, Vesterbrogade 15
Laes mere pa viborgbib.dk/arrangementer
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Hverdagen i en krisetid

Det er nok ikke gaet nogens naese forbi, at Viborg
HK befinder sig i en gkonomisk krise, der er sa
alvorligt, at findes der ikke kr. 1,6 millioner inden
arets udgang, er en konkurs rykket meget taet pa.
Der er foretaget mange, maerkbare justeringer af
driften, og alle omkostninger og alle kontrakter
er gennemgaet, og tilbage star vi med det ab-

solutte ‘need to have’, og er godt i gang med at
finde de kr. 1,6 millioner ... men der er et stykke
vej endnu.

Tilbage til den nuveerende situation

Hvordan er det sa at vaere spiller, direkter og
kommende cheftreener i en klub, der keemper for
eksistensen? Det har vi talt med Maria Fisker, Ole
Bitsch og Jens Steffensen om:
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Maria Fisker, anfarer for Viborg HK, er en af de
‘gamle og garvede’ i klubben, og for hende er
det afgerende, at spillertruppen leverer det bed-
ste, de kan, for pa den made at hjalpe med at
tiltraekke positiv opmaerksomhed til klubben i en
tid, hvor der er brug for ekstra penge.

Vi taler selvfalgelig om det i truppen, men mest af
alt fokuserer vi pd handbolden, og jeg mener, at vi
skal gare det, som vi er bedst til, og som ogsa bliver
forventet af os — nemlig at spille handbold.

Vi skal keempe, vise vilje og begejstring - vi skal
udstrdle det, som VHK altid har vaeret kendt for:
Masser af kampgejst og stolthed, for klubben og for
byen".




Ole Bitsch blev praesenteret som cheftraener i
Viborg HK fra seeson 2023/24 i samme uge, som
hans daveerende arbejdsplads Randers HK blev
begaret konkurs ... og nu star han sa med foden
i endnu en klub i krise, og den situation handte-
rer han med ro i sindet:

“Jeg er simpelthen overbevist om, at Viborg HK
klarer den. Det vil vaere et enormt tab for Viborg og
hele kvindehdndbolden, hvis man mister en klub
som VHK. Fordi jeg er s overbevist om, at klub-
ben klarer det, er det faktisk heller ikke noget, jeg
bekymrer mig sG meget om. Jeg bruger tiden pa
at forberede mig til den kommende saeson og de
opgaver, der venter, og pd den mdde har min situ-
ation jo faktisk givet mig gode betingelser, for jeg
har ekstra meget tid nu, hvor jeg desveerre ikke er i
Randers mere".

For direkter Jens Steffensen er hverdagen noget
anderledes. Normalt er det almindelige spon-
sorforhandlinger, opsggning af nye potentielle
partere og udkig efter talenter, der tager tiden,
men lige nu er det pengejagten, der fylder mere
... faktisk naesten alt:

Vi arbejder pd klubbens overlevelse — sadan er det!
Det betyder selvfalgelig, at jeg bruger stort set nat
og dag pa at sikre vores videre eksistens, sd der bli-
ver holdt mange, mange - rigtig mange mader, og
der bliver talt meget i telefon. Vi taler med alle, der
vil lytte og potentielt kan hjeelpe - vi taler om, hvor-
for vi er endt her, vi taler om, hvordan vi kommer ud

af det, og ikke mindst taler vi meget om, hvordan
fremtiden ser ud. Jeg forklarer de beslutninger, der
allerede er truffet og den strategi, vi har lagt, som
skal sikre, at vi far et sundt fundament og en baere-
dygtig klub.

Vi har veeret tvunget til at tage flere upopulaere be-
slutninger — her taenker jeg selvfalgelig iseer pa de
to afskedigelser pd kontoret — men den situation, vi
stdr i, kreever handling ... ogsa upopulaer handling.
Til gengeeld tror jeg pd, at der venter os en positiv
fremtid, hvis vi far hjeelp til at komme ud pa den
anden side .

Hvad betyder det for sporten?

Vores nye direkter Jens Steffensen, som er en
erfaren herre:

« Direkter i Bjerringbro FH fra 2000-2006

+ Deltog i fusionen med Silkeborg til BSV

+ Master coach

+ Treenet ligahold i Polen, Danmark og Norge
- Tidligere agent for People in Sport

+ Ansvarlig for Generation Handball

har sa faet spergsmalet:

Kan du indenfor den nye budgetramme for
spillerlenninger, sammenszette et hold, som
kommer i slutspillet? (og er vi farst der, sa kan alt

jo ske).

Dette har Jens Steffensen nikket ja til!
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Erhverv og Bolig Byg A/S stetter Viborg HK fordi vi vil sporten og
stetter op omkring det lokale sammenhold mellem sporten og erhvervslivet.
Viborg HK's kvindeholds succesrige omdemme er STORT - ikke kun i Viborg,
men i hele Danmarks handboldshistorie, og det vil vi vaere en del af at statte.

Erhverv og Bolig Byg A/S er en ressourcefuld vicksomhed etableret af de
to kendte og erfarne byggefolk, Christian Paulsen og Jacob Riis Serensen, i
2019. Med deres store erfaring og kendskab til branchen, i faelles ejerskab, har
de etableret sig pa det stadig sterre marked for hoved- og totalentrepriser med

saerligt fokus pa erhvervsbyggeri, detailbutikker og boligbyggeri.

Erhverv og Bolig Byg AlS fokuserer pa omradet @st-, Midt- og Nordjylland,
hvor vi kan tilbyde developer-firmaer, private bygherrer, dagligvare-, detail- og
kaedebutikker og almene boligselskaber, en taettere samarbejdspartner, der
kan handtere alle aspekter i en byggeopgave. Fra professionel sparring om
byggeopgavens idé og modningsfase, il tilbud og opfarelse, arbejder vi hardt

for at give kunden en starre tryghed i sine ekonomiske beslutninger.

Erhverv og Bolig Byg A/S er i konstant udvikling, grundet den store
efterspergsel, og wvi opferer pa nuvaerende tidspunkt bade bolig- og
erhvervsbyggerier i henholdsvis Viborg, Hadsten og Galten.

Erhverv og Bolig Byg AJ/S ensker at blive opfattet som en serigs
samarbejdspartner og arbejder udelukkende med virksomheder, der opfylder
kravene til gzeldende overenskomster med deres ansatte.




Stillingen i Kvinde Ligaen

KVINDE LIGAEN DAMER - SASONEN 2022/2023 - STILLING

HOLD K \' u T SCORE P
1 Ikast Handbold 1 10 0 1 316-248 20
2 Odense Handbold 11 10 0 1 346-269 20
3 Team Esbjerg 11 8 0 3 326-261 16
4 Nykebing F. Handbold 10 7 0 3 292-261 14
5 Kebenhavn Handbold 1 7 0 4 314-300 14
6 Viborg HK 10 6 0 4 267-270 12
7 Silkeborg-Voel KFUM 11 5 1 5 302-306 1
8 Aarhus United 1 4 0 7 267-285 8
9 Ajax Kgbenhavn 11 3 1 7 252-282 7
10 Ringkebing Handbold 10 3 0 7 256-301 6
1 Horsens Handbold Elite 1 2 1 8 264-311 5
12 SenderjyskE 11 2 0 9 265-306 4
13 Skanderborg Handbold 1 1 1 9 269-336 2




Kampens profil

Svenske Charité Mumbongo spillede sin
bedste kamp for Viborg HK, og blev fuldt
fortjent anerkendt med titlen som kampens
spiller.

Det er forste saeson Charité spiller i Viborg
HK, og det lyser ud af hende, at hun indehol-
der et stort potentiel. Hun har en god fysik
og et kraftigt skud.

Det plejer primaert at veere i forsvaret, hun
indtager sin rolle for VHK, men i denne EHF
kamp mod Nykgbing Falster blev hun ogsa
sat ind i angrebet, og her kvitterede hun
med 5 mal.
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Energimaerkning er vores speciale

q —

Er der problemer med skimmel i tagrum, fugt
problemer i bygningen, forkert udfgrt handvaerk - y _
eller er dit energiforbrug for stort, sd kontakt os. = A

Indeklima i skoler og institutioner med fokus pa
bl.a. luftkvalitet (CO2), radon, ventilation, fugt/
skimmel, akustik, dagslys/belysning.

Tilstandsrapport, el-rapport
samt energimarkning af bolig.

kr. 8.899,- inkl. moms

Radgivning ved kagb og salg af store og sma
ejendomme. Forsta rapporterne rigtigt.

XPERT boligraa

Ingenigr - Energi - Indeklima - Bygningsfysik
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KOL & FRYS

Vi hjcelper professionelle

kunder med, at holde

temperaturen nede og
— salget oppe...

B
TEFCOLD &

COOL PRODUCTS WORLDWIDE

Side 11



24 HOTELLER | DANMARK

FORKELELSE & VINTERHYGGE

ERNATNINGER MED LAKKER MAD

1l VS | M@RKET ~ b @_ﬂaﬂm o
fra kr. 699,- pr. pers. " .@{eﬁw

2 overnatninger inkl. 2 retters +
2 retters middag + 2 x morgenbuffet

| NATURLI’ |

DU FAR STADIG K@DSMAGEN - BARE PLANTEBASERET. BE THE CHANGE
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UDLEJNING, SALG & MONTERING

LAS MERE PA -

STILLADS
MATERIEL
LIFTE
SKURVOGNE
MASKINER
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VIP CLUB - saesonen 2022 / 2023 @

VIBORG HK

Styrk dine relationeri et
staerkt netvaerk

For de virksomheder, der prioriterer de faelles arrangementer i Viborg Lounge og selvfelgelig de
mange spaendende kampe og store sportslige oplevelser.

Vi far lebende tilbagemeldinger, der bekrzefter os i, at du som samarbejdspartner med Viborg HK, er
en del af et stort netvaerk med gode relationer — bade personligt og ikke mindst forretningsmaessigt.

... og det er jo hele formalet med vores VIP Club, at Viborg HK og netvaerket bliver steerkere, fordi vi
star sammen. Vil du veere en del af netvaerket, sa kontakt caroline@vhk.dk



VIP CLUB - sasonen 2022 /2023 D

VIBORG HK
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VIP CLUB - saesonen 2022 / 2023 <D

VIBORG HK
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Landbrug

4AWD Danmark

-Spociale Jeep & Landrover
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KONGRES & MUSIKHUS

EJNER HESSEL




O ) apropos eve rden p ] U .
og alllgevel erden komp g og komfortabel, nar d
skal omkring i bytrafikken. Og s& er den proppet med det samme sikker-
heds- og komfortudstyr, som man ellers kun finder i de helt store stjerner.

Alt det far du for bare 1.695 kr. om maneden*

*Mercedes-Benz Citan 110 CDI A2 Lang. Serviceleasingpris fra 1.695 kr./md. over 48 maneder, 15.000 km arligt og en
engangsydelse pa 25.000 kr. Etableringsgebyr pa 3.100 kr. og panthaverdeklaration 1.720 kr. Alle priser er ekskl. moms.
Forbrug bl. kersel: 19,2 km/I, CO2: 137 g/km. Priserne er vejledende og kan variere. Der tages forbehold for fejl.
Bilen kan veere vist med ekstraudstyr. Tilbuddet gaelder ved registrering inden den 31.12.2022.

EJNER HESSEL

Ejner Hessel A/S er autoriseret forhandler og serviceveerksted for Mercedes-Benz.

TIf. 7211 6700 | Alandsvej 5, 8800 Viborg
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Viborg HK @ Nykobing F. Handbold  .(NFH).
VIBORG HK Tpardt
1 Mathilde Juncker 1 Mette lversen
6 Moa Hogdahl 4 Sofie Alnor
9 Mathilde Rivas Toft 5 Johanna Westberg
11 Melissa Petrén 6 Jo Nielsen
12 Anna Kristensen 7 Amalie Wulff
13 Laura Holm Andersen 8 Johanna Forsberg
14 Tonje Enkerud 10 Charlotte Mikkelsen
15 Karen Klokker Poulsen 14 Emilie Steffensen
18 Christina Pedersen 15 Sofie Flader
19 Sara Hald 16 Louise Egestorp
21 Signe Vetter 17 Lykke Frank Hansen
22 Laerke Nolsge 18 Alberte Kielstrup Madsen
23 Thilde Frandsen 20 Mia Svele
24 Charité Mumbongo 23 Elma Halilcevic
25 Maria Fisker Stokholm 24 Sofie Olsen
26 Emilie Hovden 28 Ida Winding
31 Ida-Marie Dahl 32 Cecilie Greve
44 Nikita van der Vliet
49 Celine Lundbye
79 Kristina "Mulle” Kristiansen
Cheftraener:  Jakob Vestergaard Cheftreener:  Jakob Larsen
Ass. treener:  Susanne Wilbek Ass. treener Kenneth Sahlholdt
Holdleder: Liss Kristensen Holdleder Helene Frisenette-Fich
Fysioterapeut: Morten Vanggaard Holdleder David Langkilde, Per Knudsen

PEUGEOT

VIBORG

Marsk Stigs Vej 3
86 62 42 88

SKIVE

Viborgvej 46
97 52 3322
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DIN VISION
VORES MISSION

Radgivning ved kob og salg af
Virksomheder samt
generationsskifte.

Investering | startup-
virksomheder.

GL. KLARISGAARD
KLARISGAARDSVEJ] 6, 8830 TJELE
TELEFON: +45 8667 2650
MOBIL: +45 4085 6865
FINN@FKMANAGEMENT.DK

GII®MANAGEMENT
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Lad os fa flere
pokaler i skabet

Viborg HK har for alvor sat byen pé landkortet og skabt et
naturligt samlingspunkt for byens borgere. Vanen tro er
klubben garant for en spcendende og underholdende oplevelse.
Derfor er vi en stolt hovedsponsor af Viborg HK.

Held og lykke med scesonen fra medarbejderne
i Spar Nord, Hele Viborgs bank.

Bemcerk: Du kan tjene 500 kr. til Viborg HK. ved at tage et
uforpligtende made med Spar Nord Viborg. Det er en klar
win-win. Klubben fér penge i kassen, og du fér styr p& skonomien.

ﬂ Spar NOl'd Scan QR koden FE

Hele Viborgs bank og aftal et mede E
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Viborg HK Kvindeligaen 2022/23
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VIBORG HK
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Klub 6.000

Grenning El-Teknik A/S
Ullits Temrer og Snedker
Handelsbanken Viborg
ERIK Arkitekter A/S
JTA Data
Handelsbanken
OK Moldrup
Skousen
Landinspektoerfirmaet
Seren Kieldsen ApS
Viborg VVS

Elektro Experten ApS

Hancock Bryggerierne A/S
EK Erhvervsservice
ADMK ApS

Bitsch Automatservice A7S
Egelund Maskin Service A
EK Erhvervsservice
Impetu ApS
Bitsch Automatservice
Ready2Clean
Thomas Ngrgard ApS

Top £g ApS

Vil du ogsa vaere med?

Bliv en del af holdet og bliv samtidig eksponeret pa vhk.dk
Kontakt: caroline@vhk.dk / 23469454




Kerstin Kiindig stopper i Viborg HK

Viborg HK’s playmaker, Kerstin Kiindig, stop-
per i Viborg HK, da der er indgaet aftale med en
Champions League klub.

Kerstin Kiindig tager allerede afsted til sin nye
klub pa torsdag, og hun glaeder sig til det nye
eventyr — selvom det da ogsa kreever da en del
omstillingsparathed med sa hurtig en beslut-
ning, siger Kerstin Kiindig:

Det er meget spontant, og jeg er da ogsd en smule
forvirret, men jeg tror pd, at jeg treeffer det rigtige
valg.

Jeg errigtig glad for at veere i Viborg, men jeg ma
0gsda bare sige, at det er en stor chance for mig, som
jeg kan maerke, at jeg bliver nadt til at gribe.

I VHK har jeg haft en god tid. Jeg er meget taknem-
melig for alt det, jeg tager med herfra, og jeg kom-
mer til at savne pigerne, det professionelle set-up,
og jeg onsker klubben alt det bedste ".

Cheftraener Jakob Vestergaard bakker op om be-
slutningen og siger:

Vi er i den situation, at vi har mange spillere klar,
og Moa Hégdahl er pd vej tilbage. Samtidig kom-
mer Kerstin med flere individuelle kompetencer og
kvaliteter, som tager tid at fa inkorporeret i vores
set up, hvor vi spiller meget med flow og rytme.
Det betyder, at kan vi se, at der ville gd leengere tid
inden, Kerstin vil fa en starre rolle pa holdet.

Det er jo heller ikke nogen hemmelighed, at der
ogsd er et gkonomisk aspekt i det, som selvfelgelig
har veeret med i vores overvejelser, sa da mulighe-
den bad sig, og vi kunne sende hende godt videre til
en spaendende klub, har vi sagt ja til det ".
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Hovedsponsorer
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Valg et forsikringsselskab som er ejet af dl,g

Vi er et lokalt og 100 procent kundeejet forsikringsselskab.
Med os som dit forsikringsselskab kan du veere sikker pa
at pengene bliver pa lokale hander.

Vi arbejder hverken for kapitalfonde eller storaktionaerer.
Vores lokale redder gar helt tilbage til 1853.

| dag forsikrer vi i hele Nord-, Midt- og Vestjylland.
Dengang som nu handler det om vores kunder

og deres liv her i lokalomradet.

Med os og oplev hvad forsikring ThiSted FOI’SikI‘ing

ogsa kan vare pa thistedforsikring.dk/fordig Fri, feelles og for dig
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FA MERE UD AF DIN EL-AFTALE
- SKIFT TIL FLEX-EL HOS ENERGI VIBORG STR@M

Dremmer du om den laveste kWh-pris, nar du vasker tgj, stevsuger eller lader
din elbil? Ta’ kontrol over din strempris med Flex-El.

Med Flex-El afregner vi dit forbrug time for time. Det giver dig muligheden for

at bruge stremmen, nar prisen er lavest.
Lees mere og skift til Flex-El pa energiviborg.dk VIBORG

Energi Viborg Flex-El - Industrivej 15 - 8800 Viborg - TIf. 8929 2923 - energiviborg.dk




