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VIBORG HK
RINGKØBING HÅNDBOLD



Hvem vil du gerne
gøre glad i dag??

Vi har blomster og planter
til enhver lejlighed.

Åbningstider
Mandag - fredag .............................. 8.00-17.00
Lørdag ......................................................... 8.00-13.00
Søndag og helligdage..........................lukket

Følg os online
@Blomster Bixen Viborg

Blomster Bixen Gl. Skivevej 14D 8800 Viborg Tlf. 8662 6300 blomsterbixenviborg.dk

Husk vi har åbent i vores selvbetjeningsbutik
fra 6.00 - 24.00



Lad mig indledningsvist bruge 
denne sidste turneringskamp, 
inden julepausen står for døren, 
til at takke for den fantastiske 
publikumsopbakning, vi har fået på 
hjemmebane. En velment og ydmyg 
tak fra hele ligatruppen. Vi har i sinde 
at blive ved med at give jer gode 
oplevelser, så I kan lige så godt finde 
”heppegenet” frem og hjælpe os til 
sejr i dagens kamp mod Ringkøbing. 
En modstander som er et af de mest 
formstærke hold i ligaen. Ser man 
bort fra deres seneste nederlag mod 
Odense Håndbold, så havde de ikke 
tabt i 5 kampe i streg. Det vidner om 
både kvalitet og dygtighed. 

Vi skal derfor behandle dagens opgave 
med den dybeste respekt, men vi har 
stor tro på egne evner og føler hele 
tiden, at spillet flytter sig i den rigtige 
retning for os. Det skal vi holde fast 
i. Senest pressede vi Esbjerg til det 

yderste i Biocirc Arena – og der var 
ikke mange marginaler der skulle 
være gået vores vej før vi kunne have 
hjemtaget et point eller to. Ringkøbing 
er et meget homogent hold, hvor der 
er mange spillere, der byder sig til – 
men det er alligevel værd at nævne 
Jane Mejlvang, som sæson efter 
sæson er garant for mange mål og 
assists. Hende skal vi naturligvis styre 
ligesom Cecilie Bjerre har vist sig som 
et frisk pust i ligaen og en potentiel 
fremtidig storskytte. 

Vi vil rigtig gerne slutte godt af på 
hjemmebane, så vi kan gå på juleferie 
med en god fornemmelse og en god 
forberedelse frem mod Final4 i Esbjerg 
den 29.-30. dec. Husk at få købt 
billetter 

Rigtig god kamp til tilskuere, 
dommere og dagens modstander fra 
Ringkøbing.

Fotograf: Johnny Pedersen

Formstærkt hold på besøg



OVERNATNING MØDEVIRKSOMHED SELSKABER



“Ecooking er et dansk hudplejebrand, 
der har fokus på e�ekt og som dernæst 
indeholder så meget naturlighed og 
økologi som muligt. Med omtanke for 
dig og vores miljø.”

@ecooking /ecooking ecooking.dkecookingecooking

Tina Søgaard,
stifter & indehaver

Tina Søgaard,
stifter & indehaver

Hvis du vil lære vores produkter 
bedre at kende, og finde dine 
nye favoritter, så besøg os på 
www.ecooking.dk

#ecooking



OL-JAGTEN 
SPIDSER TIL

DBU, Viborg Kommune og Forenet Kredit 
inviterer til fodboldfest med fri entré. 

Læs mere på viborg.dk/kvindelandsholdet

DANMARK - ISLAND
5. DECEMBER, KL. 19.30, VIBORG STADION

KAMPSPONSOR:



Din strategiske samarbejdspartner
- indenfor messestande, 

showrooms og meget mere

www.expopartner.dk

Vi er eksperter i Visuel Branding
Design - Print - Skiltning

www.colors.dk



Lokal rådgivning i Viborg
Vores medarbejderteam er klar til at yde dig en personlig og  
nærværende rådgivning, hvor der er fokus på individuelle løsninger. 
Vi bakker op om dig, og vi ønsker at styrke og sikre udviklingen  
i det lokalområde, vi sammen er en stor del af.

Kig ind!
Du er altid velkommen i vores afdeling i Viborg, uanset om  
du er privat- eller erhvervskunde.

Dennis
Erhverv
T 8222 9498

Christian
Privat
T 8222 9289



Lokal rådgivning i Viborg
Vores medarbejderteam er klar til at yde dig en personlig og  
nærværende rådgivning, hvor der er fokus på individuelle løsninger. 
Vi bakker op om dig, og vi ønsker at styrke og sikre udviklingen  
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Skift til en bank 
hvor du bliver...

- mødt af en, der kan tage        
  hurtige beslutninger.

www.sparthy.dk/enbankhvordubliver

- talt til i et sprog, du forstår. 

- mødt af den 
  samme hver gang.

VIBORG
 Vestergade 2  •  96 18 56 20  •  viborg@sparthy.dk



Kvindeligaen Grundspil - 2023/24

HOLD K V U T SCORE P

1 Team Esbjerg 11 11 0 0 372-277 22

2 Ikast Håndbold 11 9 0 2 361-277 18

3 Odense Håndbold 11 9 0 2 392-280 18

4 Nykøbing F. 
Håndbold 11 7 0 4 332-309 14

5 SønderjyskE 
Kvinder 11 6 2 3 325-286 14

6 Viborg HK 11 6 0 5 329-325 12

7 København 
Håndbold 11 5 0 6 320-316 10

8 Aarhus United 11 5 0 6 272-312 10

9 Skanderborg 
Håndbold 11 4 1 6 321-334 9

10 Ringkøbing 
Håndbold 11 3 3 5 306-340 9

11 Silkeborg-Voel 
KFUM 11 4 0 7 316-347 8

12 Horsens 
Håndbold Elite 11 2 1 8 311-357 5

13 Bjerringbro FH 11 2 1 8 290-371 5

14 Ajax København 11 0 0 11 250-366 0



BUTIK - WEBSHOP - OUTLET - TEAM B2B







En aften med det hele, 
naturligvis

Hos Det Glade Vanvid står kokkebrødrene, Lasse og  
Michael Koch, bag roret. Med over 25 års samlet erfaring 
for gode smagsoplevelser, har de skabt rammerne for en  
aften, hvor der er tænkt på det hele. Med en fast 4-retters 
servering, der altid afspejler sæsonen. Så kan man trygt 
læne sig tilbage og nyde hele aftenen.  Alt inkluderet i prisen. 

SPIS MED OG FÅ:
Appetizer og sprudlende bobler

Sæsonens 3 serveringer. 

7 udvalgte vine fra vinbaren, øl,  
sodavand & perlende saft.  
Alle drikkevarer inkluderet, 

så meget man ønsker. 

Husets koldhævede brød med 
rørt creme inspireret af sæsonen. 

Lidt sødt til kaffe & the 
hertil et glas avec. 

 

Alt inkluderet

499,- 
Fredag & Lørdag 699,-

Ingen overraskelser  
– udover dem, der serveres
Med en aften på Det Glade Vanvid kan man se frem til 
overraskelser på tallerkenen. Men derudover er aftenen 
helt fastlagt. Alle kommer kl. 18.30, hvorefter sæsonens 
menu præsenteres og serveres. Menuen skifter 6 gange om  
året, hvor der tages udgangspunkt i sæsonens udvalg af friske rå-
varer. Her behøver man ikke at frygte, at regningen løber løbsk. 
For alt, hvad der skal til for at skabe en god aften, er med i prisen.

Fokus og respekt for råvaren
Seks gange om året skifter menuen på Det Glade Vanvid, hvor 
Michael Koch udfolder sine gastronomiske evner og skaber 
en spændende 4-retters menu. Inspirationen kan komme fra  
mange kanter, men han tager altid udgangspunkt i sæsonens 
udvalg af friske råvarer. På den måde arbejder de med råvarerne 
på lige præcis det tidspunkt, hvor de er fulde af saft og kraft og 
smager allerbedst. Og det kan smages. 

Alt inkluderet, naturligvis
Michael og Lasse Koch vil gerne byde velkommen i restauran-
ten, som var det i deres eget hjem. Det er derfor helt på sin plads,  
at alt er med i prisen. Lige fra et glas kølige bobler til velkomst  og  
sæsonens 4-retters menu til afsluttende kaffe og et enkelt glas 
avec.  Deres gæster skal kunne slappe af, sænke skuldrene og 
nyde aftenen. De brænder for at kredse om gæsterne og skabe 
de bedste betingelser for en fantastisk aften. På hverdage byder 
brødrene velkommen i restauranten på Tingvej til en aften med fuld  
forkælelse til 499,-

www.detgladevanvid.dk - 86 18 64 00 - kontakt@detgladevanvid.dk - Tingvej 14 



VHKPARTNERE SÆSON 23/24

STYRK DINE RELATIONER
I ET STÆRKT NETVÆRK
For de virksomheder, der prioriterer de fælles 
arrangementer i Viborg Lounge og selvfølgelig 
de mange spændende kampe og store sportslige 
oplevelser.

Vi får løbende tilbagemeldinger, der bekræfter os i, at 
du som samarbejdspartner med Viborg HK, er en del
af et stort netværk med gode relationer – både 
personligt og ikke mindst forretningsmæssigt.

… og det er jo hele formålet med, at Viborg HK og 
netværket bliver stærkere, fordi vi står sammen. 

Vil du være en del af netværket, så kontakt 
malene@vhk.dk



VHKPARTNERE

LARS OLSEN A/S
Revisionsfirmaet

jd-udlejning

Sats
Tegn

1990-
2020

BT Mollerup

DANMARK

Thanrisgaard
Landbrug

BE 
Håndværker



FEAG

VHKPARTNERE

Industri-
parken

( Bent Grøn )

Boi 
Pedersen
Udlejning

Hans 
Keldgaard 
- tømrer og 

bolig



Lindberg 
- Viborg Ingeniøerne
HåndværkernetværkOK Møldrup

VHKPARTNERE

a r k i t e k t e r
S p a r r e g a d e  2   8 8 0 0  V i b o r g
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”Jeg har haft over
30 år til at udvikle 
det perfekte 
økonomisystem ...”
Uniconta er Erik Damgaards 
nye, lynhurtige cloudbaserede 
økonomisystem.

LYDER C5, CONCORDE, XAL OG AXAPTA BEKENDT? 
Erik Damgaard satte standarden med verdens bedste regnskabs 
programmer. Med Uniconta har han gjort det igen.

GRATIS SEMINAR
Deltag på vores seminar, som vi afholder i samarbejde med 
Uniconta, og oplev, hvor nemt det er at løse økonomiopgaver med 
Uniconta samt skifte fra Microsoft Dynamics C5 og economic.

Onsdag den 220. sepptembber kl. 09.0011.30 på Golf Hotel Viborg 

Tilmeld dig på uw@@uw.dk

Ring til Ullits & Winther IT og hør mere om mulighederne 
med Uniconta – og book en gratis demo. 

Tlf. 86 62 24 22 – info@uwit.dk

”Jeg har haft over
30 år til at udvikle 
det perfekte 
økonomisystem ...”
Uniconta er Erik Damgaards 
nye, lynhurtige cloudbaserede 
økonomisystem.

LYDER C5, CONCORDE, XAL OG AXAPTA BEKENDT? 
Erik Damgaard satte standarden med verdens bedste regnskabs 
programmer. Med Uniconta har han gjort det igen.

GRATIS SEMINAR
Deltag på vores seminar, som vi afholder i samarbejde med 
Uniconta, og oplev, hvor nemt det er at løse økonomiopgaver med 
Uniconta samt skifte fra Microsoft Dynamics C5 og economic.

Onsdag den 220. sepptembber kl. 09.0011.30 på Golf Hotel Viborg 

Tilmeld dig på uw@@uw.dk





VIBORG HK
RINGKØBING HÅNDBOLD

1. 
3. 
5. 
8.
9. 
12. 
13. 
15. 
16. 
19. 
21. 
23. 
24. 
25. 
26. 
62.  
77. 
94.

Mathilde Juncker
Alberte Simonsen
Marielle Martinsen
Julie Holm
Laura Maria Borg Thestrup
Ida Marie Kaysen
Claudia Rompen
Karen Klokker
Camilla Larsen Degn
Sara Hald
Signe Vetter
Thilde Frandsen
Charité Mumbongo
Maria Fisker Stokholm
Christina Pedersen
Louise Søndergaard
Jana Mittún
Kasia Portasinska

Ole Bitsch
Susanne Wilbek
Liss Kristensen
Morten Vanggaard

VIBORG HK

HOLDOPSTLLING

2.
3.
5.
10.
12.
14.
15.
16.
19.
22.
23.
27.
33.
77.
88.

Cecilie Bjerre
Maria Berger Wierzba
Caroline Svarre
Frida Høgaard
Stephanie Andersen 
Amalie Grøn
Jane Mejlvang
Ida Marie Pedersen
Rikke Jochumsen
Sofie Østergaard
Nanna Hinnerfeldt
Sofia Goller
Emma Laursen
Leonora Demaj
Rakul Wardum

RINGKØBING HÅNDBOLD

Cheftræner:
Ass. træner: 
Holdleder:
Fysioterapeut:
Fysioterapeut: 
Fysioterapeut: 
Fysioterapeut:

Jesper Holmris 
Mathias Broløs 
Mette Buhl
Sofie Brøndgaard
Emil Levin  Pedersen 
Morten Bargum 
Henrik Bach 

Cheftræner:
Ass. træner: 
Holdleder:
Fysioterapeut:

VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22





21 31 21 31 mail@midtbusjylland.dk
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MATHILDE JUNCKER
MÅLVOGTER

DET GLADE VANVID

IDA MARIE KAYSEN
MÅLVOGTER

FDAN FORENINGSSERVICE

CLAUDIA ROMPEN
MÅLVOGTER

DEN GYLDNE OKSE

THILDE FRANDSEN
HØJRE FLØJ
DAHLS VINE

ALBERTE SIMONSEN
STREGSPILLER

THANRIISGAARD LANDBRUG

MARIELLE MARTINS
PLAYMAKER 

MIDTBUS JYLLAND

JULIE HOLM
HØJRE BACK

REJSECHEFEN

MARIA FISKER
VENSTRE FLØJ 

SØRENSEN & LYNGGAARD

LAURA BORG
VENSTRE BACK JØRGEN 

LAURSEN A/S

KAREN KLOKKER
STREGSPILLER 

VERNERS BILSYN

CAMILLA DEGN
VENSTRE FLØJ

RED OFFICE

SIGNE VETTER
VENSTRE BACK

FJELSØ



VIBORG HK KVINDELIGAEN 23/24

SARA HALD
STREGSPILLER 

PEUGEOT VIBORG-SKIVE

Charité Mumbongo
VENSTRE BACK 

RESTAURANT KEHLET

LOUISE SØNDERGAARD
HØJRE BACK 

THOMAS ANDERSEN

JANE MITTÚN
PLAYMAKER

BE INSTALLATIONER

CHRISTINA PEDERSEN
PLAYMAKER 

REVISIONSFIRMAET LARS OLSEN

Katarzyna Portasinska 
HØJRE FLØJ 

ANDERSEN REVISION

OLE BITSCH
CHEFTRÆNER 

GULDSMED NORUP

SUSANNE WILBEK
ASSISTENT TRÆNER 

DANSK REVISION

LISS KRISTENSEN
HOLDLEDER

SLAGTER STORM

MORTEN VANGGAARD
FYSIOTERAPEUT 

PRIVATHOSPITALET MØLHOLM

STINE AARGAARD
FYSISK TRÆNER 

VIBORG BOLIG OG ERHVERV

NIKOLAJ DANEFELD
SPORTSCHEF 

HALD EGE EFTERSKOLE



• Daglige service reparationer  
• Rørskader 
• Badeværelser  
• Renoveringer  
• Tilbygninger 
• Parcelhuse 

• Fjernvarme  
• Kedeludskiftninger  
• Jordvarmeanlæg  
• Luft/vand varmepumper  
• Ventilation
• Blik

- SÅ ER DU I SIKRE HÆNDER

Bøssemagervej 4 - 8800 Viborg
tlf. 86 62 20 20 - mobil 26 75 14 90

mail: info@viborgvvs.dk - www.viborgvvs.dk

LØGSTRUP AUTO
86 64 28 00





Rejsechefen er din partner, når det gælder booking af erhvervsrejser.

Vi er med dig hele vejen – også når det gælder bæredygtighedsdata på dine rejser.

Vælg mellem personlig service eller on-line booking. Vi samler dine data ét sted,  

og det giver dig adgang til et unikt workflow:

• CO2 rapporter

• Statistikker

• Duty of Care

I mål uden omveje

Gartnerivej 11  DK-7500 HolstebroT +45 9740 4311  booking@rejsechefen.dk   rejsechefen.dk

Erhvervsrejser – Overblik - CO2 rapporter – Statistikker

Klaus Harrestrup

Supervisor - Erhverv 

Tlf. 96 10 10 04

Klaus@rejsechefen.dk



HOVEDSPONSORER



GULDSPONSORER



SØLVSPONSORER

VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22



BRONZESPONSORER

Viborg Bolig- og Erhvervsudlejning
Tlf. 4343 9999 • www.til-leje.nu

VIN MED OMTANKE



BRONZESPONSORER

FDAN Foreningsservice
v/ Finn D Andersen, 7860 Spøttrup
CVR 39484587



“At turde prøve noget nyt og ikke være bange 
for forandringer og udfordringer – det er 
vejen frem“

-sådan siger indehaverne af Den Gyldne 
Okse, Rune og Niklas, og derfor var de 
også hurtige til at sige ja til en aftale 
med håndboldklubben. Den nye aftale 
indebærer bl.a., at flere af Viborg HK ś 
samarbejdspartnere kan glæde sig til en aften 
med smagsoplevelser fra den øverste hylde. 

Det er første gang, Rune og Niklas indgår 
aftale med Viborg HK, og det er et 
partnerskab, de glæder sig til at se udfolde sig:

“Så meget går vi ikke op i håndbold, men vi 
går op i, at der er gode oplevelser i byen, og 
der formår Viborg HK at skabe. Klubben er 
samtidig et af de store brands, byen har, og 
vi kan jo høre på gæster udefra, at Viborg HK 
er noget, man kender. Derfor er vi også stolte 
over, at vi nu kommer tættere på klubben, og 
vi er glade for at det, som vi er rigtig gode til – 
at skabe gode madoplevelser – er noget, som 
VHK kan bruge i deres arbejde“.  

I Viborg HK ser man aftalen med Den Gyldne 
Okse som et ekstra lag til de traditionelle 

sponsorater, da denne aftale både giver 
Den Gyldne Okse en rigtig god synlighed i 
hallen, og samtidig får klubben noget ekstra, 
som man kan bruge til at knytte tættere 
relationer til nuværende og potentielle 
samarbejdspartnere: 

“Den Gyldne Okse er jo en af de restauranter 
i byen, man besøger, når man vil have en 
virkelig god madoplevelse. Hele serveringen 
bærer præg af, at det er lagt mange kræfter 
i detaljer og kreativitet, og derfor er det også 
en restaurant, hvor man meget gerne vil 
invitere gæster med – og det gør vi, når vi fx 
har besøg fra større udenlandske klubber, 
agenter o.l.

Vi har desuden flere samarbejdspartnere, 
der ikke nødvendigvis kommer til håndbold 
i BIOCIRC Arena, men som stadig gerne vil 
møde nogle af de andre erhvervsfolk, vi har 
knyttet til klubben, og der kan Den Gyldne 
Okse danne nogle flotte rammer for sådan et 
partnermøde“, siger salgschef Malene Yding. 

Den Gyldne Okse har eksisteret siden 1993, 
og du finder Niklas og Rune i restaurantens 
køkken i det gule over 400 år gamle 
bindingsværkshus på St. Sct. Peder Stræde.

Den Gyldne Okse ny partner i Viborg HK



Kampens spiller ved hjemmekampen 
mod Esbjerg den 4/11 blev velfortjent 
Ida Marie Kaysen med en fantastisk 
præstation på målet.

Spillernr.: #12
Position: Målvogter
Født: 12. apr. 2004 (19 år)

KAMPENS SPILLER

Vi kårer kampens spiller i samarbejde med ECOOKING ved hver hjemmekamp.



KAMPENS ENERGIBUNDT
Kampens Energibundt som kåres i 
samarbejde med Energi Viborg, gik 
velfortjent til Maria Fisker Stokholm

KÅRET I SAMARBEJDE MED

Spillernr.: #25
Position: Fløj
Født:  3. okt. 1990 (33 år)

Ved hver hjemmekamp kårer vi  den person som er sprængfyldt med energi, udviser stor entusiasme 
og som slet ikke er til at stoppe.



Viborg HK er begejstrede for den nye 
samarbejdsaftale med Fredborg A/S, en 
anerkendt hoved- og totalentreprenør 
med dybe rødder i Viborg og en stærk 
forankring i vores lokale erhvervsnetværk. 
Vi satte os ned med Thomas, indehaver 
og direktør hos Fredborg A/S, for at lære 
mere om hans tanker og forventninger til 
vores samarbejde.
 
Først og fremmest er Thomas stolt over 
at få muligheden for at samarbejde 
med Viborg HK. ”For Fredborg A/S 
handler partnerskabet om mere end 
bare erhverv. Det handler om at være 
en del af noget større, om at støtte et 
lokalt flagskib og bidrage til vores bys 
udvikling”, siger han.
 
“Samarbejdet med VHK handler primært 
om netværk,” forklarer Thomas. Han 
understreger vigtigheden af at opbygge 
og vedligeholde relationer i erhvervslivet 
og det lokale samfund. Partnerskabet 
med VHK giver Fredborg A/S mulighed 

for at udvide deres netværk og styrke 
deres forbindelser.
 
”Vi har mange håndboldinteresserede 
medarbejdere, så vi vil også benytte 
os af muligheden for at sende dem 
afsted til hjemmekampe og samtidig 
styrke deres sammenhold uden for 
arbejdspladsen. Det er vel også en form 
for personalepleje”, siger Thomas.
 
Han er overbevist om, at VHK har den 
rette strategi for at tiltrække flere 
tilskuere og opnå sportslig succes. 
Med sponsorat og netværksindsatsen 
mener han, at klubben er godt rustet 
til at tiltrække de rette spillere og opnå 
gode sportslige resultater. Thomas og 
Fredborg A/S ser frem til at være en del 
af den spændende rejse, klubben er på.
 
For Viborg HK er det en fornøjelse 
at byde Fredborg A/S velkommen i 
klubben. Vi håber, at de får stor værdi af 
vores samarbejde.

Fredborg A/S styrker samarbejdet med Viborg HK
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