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IKAST HÅNDBOLD



Hvem vil du gerne
gøre glad i dag??

Vi har blomster og planter
til enhver lejlighed.

Åbningstider
Mandag - fredag .............................. 8.00-17.00
Lørdag ......................................................... 8.00-13.00
Søndag og helligdage..........................lukket

Følg os online
@Blomster Bixen Viborg

Blomster Bixen Gl. Skivevej 14D 8800 Viborg Tlf. 8662 6300 blomsterbixenviborg.dk

Husk vi har åbent i vores selvbetjeningsbutik
fra 6.00 - 24.00



Til dagens kamp skal vi byde 
velkommen til Ikast Håndbold. Ikast 
kommer med en enorm selvtillid 
efter den ene toppræstation efter 
den anden i Champions League. 
Senest blev det til en imponerende 
sejr mod de stærke franskmænd 
fra Metz, hvilket betyder, at Ikast 
har mulighed for at sikre sig direkte 
adgang til kvartfinalen i Champions 
League. Yderligere leverede de en 
outstanding præstation mod Odense 
på hjemmebane, hvor de fik nettet til 
at blafre ikke mindre end 43 gange og 
dermed sendte Odense hjem med et 
nederlag på hele 8 mål! 

Der venter os naturligvis en opgave lidt 
udover det sædvanlige, hvilket stiller 
enormt store krav til, at vi rammer 
vores ypperste ift. at kunne spille med 
om de 2 point. Vi har som altid stor tro 
på egne evner – og på de gode dage, 

har vi et rigtig højt topniveau, men det 
har det desværre med at svinge lidt for 
meget. Et mere stabilt niveau er derfor 
noget, vi øver os på hver eneste dag, 
så vi kan sammensætte flere gode 
minutter i løbet af kampene. For både 
mod Odense og Nykøbing (seneste to 
kampe) har spillet været godt – og det 
er det, vi skal finde ro i – men samtidig 
være bevidste om, at det gælder i 60 
min. 

Vi har selv haft en del sygdom i 
truppen, men dem der er tilbage 
knokler og leverer rigtig flot. Til 
dagens kamp kan I give tilbagevendte 
Mathilde Juncker en ekstra stor 
klapsalve efter endt barsel. 

Vi ønsker tilskuere, dommere og 
dagens modstander fra Ikast rigtig 
god kamp. 

Fotograf: Johnny Pedersen

Internationalt klassemandskab på besøg



OVERNATNING MØDEVIRKSOMHED SELSKABER



“Ecooking er et dansk hudplejebrand, 
der har fokus på e�ekt og som dernæst 
indeholder så meget naturlighed og 
økologi som muligt. Med omtanke for 
dig og vores miljø.”

@ecooking /ecooking ecooking.dkecookingecooking

Tina Søgaard,
stifter & indehaver

Tina Søgaard,
stifter & indehaver

Hvis du vil lære vores produkter 
bedre at kende, og finde dine 
nye favoritter, så besøg os på 
www.ecooking.dk

#ecooking



Lørdag den 24. februar tager VHK imod 
Bjerringbro med kampstart kl. 16.00

Allerede fra kl. 14 åbner vi et kæmpe 
fanområde i hal 2 med fede aktiviteter, 
live musik og lækkerier. 

Kom og vær med til at skabe en 
fantastisk stemning i hallen, når vi 
kæmper for to point… og æren! 

BJERRINGBRO FH
VHK



Din strategiske samarbejdspartner
- indenfor messestande, 

showrooms og meget mere

www.expopartner.dk

Vi er eksperter i Visuel Branding
Design - Print - Skiltning

www.colors.dk



Lokal rådgivning i Viborg
Vores medarbejderteam er klar til at yde dig en personlig og  
nærværende rådgivning, hvor der er fokus på individuelle løsninger. 
Vi bakker op om dig, og vi ønsker at styrke og sikre udviklingen  
i det lokalområde, vi sammen er en stor del af.

Kig ind!
Du er altid velkommen i vores afdeling i Viborg, uanset om  
du er privat- eller erhvervskunde.

Dennis
Erhverv
T 8222 9498

Christian
Privat
T 8222 9289
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Skift til en bank 
hvor du bliver...

- mødt af en, der kan tage        
  hurtige beslutninger.

www.sparthy.dk/enbankhvordubliver

- talt til i et sprog, du forstår. 

- mødt af den 
  samme hver gang.

VIBORG
 Vestergade 2  •  96 18 56 20  •  viborg@sparthy.dk





Kvindeligaen Grundspil - 2023/24

HOLD K V U T SCORE P

1 Team Esbjerg 20 20 0 0 680-501 40

2 Ikast Håndbold 19 17 0 2 664-497 34

3 Odense Håndbold 19 16 0 3 645-498 32

4 Nykøbing F. 
Håndbold 19 13 0 6 570-520 26

5 Silkeborg-Voel 
KFUM 19 11 0 8 571-578 22

6 SønderjyskE 
Kvinder 19 8 3 8 546-526 19

7 København 
Håndbold 20 9 0 11 587-587 18

8 Viborg HK 19 9 0 10 566-563 18

9 Ringkøbing 
Håndbold 19 6 3 10 530-583 15

10 Skanderborg 
Håndbold 19 6 1 12 549-583 13

11 Aarhus United 19 6 0 13 464-547 12

12 Horsens 
Håndbold Elite 19 5 1 13 545-617 11

13 Bjerringbro FH 19 3 2 14 486-602 8

14 Ajax København 19 0 0 19 426-627 0



BUTIK - WEBSHOP - OUTLET - TEAM B2B







En aften med det hele, 
naturligvis

Hos Det Glade Vanvid står kokkebrødrene, Lasse og  
Michael Koch, bag roret. Med over 25 års samlet erfaring 
for gode smagsoplevelser, har de skabt rammerne for en  
aften, hvor der er tænkt på det hele. Med en fast 4-retters 
servering, der altid afspejler sæsonen. Så kan man trygt 
læne sig tilbage og nyde hele aftenen.  Alt inkluderet i prisen. 

SPIS MED OG FÅ:
Appetizer og sprudlende bobler

Sæsonens 3 serveringer. 

7 udvalgte vine fra vinbaren, øl,  
sodavand & perlende saft.  
Alle drikkevarer inkluderet, 

så meget man ønsker. 

Husets koldhævede brød med 
rørt creme inspireret af sæsonen. 

Lidt sødt til kaffe & the 
hertil et glas avec. 

 

Alt inkluderet

499,- 
Fredag & Lørdag 699,-

Ingen overraskelser  
– udover dem, der serveres
Med en aften på Det Glade Vanvid kan man se frem til 
overraskelser på tallerkenen. Men derudover er aftenen 
helt fastlagt. Alle kommer kl. 18.30, hvorefter sæsonens 
menu præsenteres og serveres. Menuen skifter 6 gange om  
året, hvor der tages udgangspunkt i sæsonens udvalg af friske rå-
varer. Her behøver man ikke at frygte, at regningen løber løbsk. 
For alt, hvad der skal til for at skabe en god aften, er med i prisen.

Fokus og respekt for råvaren
Seks gange om året skifter menuen på Det Glade Vanvid, hvor 
Michael Koch udfolder sine gastronomiske evner og skaber 
en spændende 4-retters menu. Inspirationen kan komme fra  
mange kanter, men han tager altid udgangspunkt i sæsonens 
udvalg af friske råvarer. På den måde arbejder de med råvarerne 
på lige præcis det tidspunkt, hvor de er fulde af saft og kraft og 
smager allerbedst. Og det kan smages. 

Alt inkluderet, naturligvis
Michael og Lasse Koch vil gerne byde velkommen i restauran-
ten, som var det i deres eget hjem. Det er derfor helt på sin plads,  
at alt er med i prisen. Lige fra et glas kølige bobler til velkomst  og  
sæsonens 4-retters menu til afsluttende kaffe og et enkelt glas 
avec.  Deres gæster skal kunne slappe af, sænke skuldrene og 
nyde aftenen. De brænder for at kredse om gæsterne og skabe 
de bedste betingelser for en fantastisk aften. På hverdage byder 
brødrene velkommen i restauranten på Tingvej til en aften med fuld  
forkælelse til 499,-

www.detgladevanvid.dk - 86 18 64 00 - kontakt@detgladevanvid.dk - Tingvej 14 



VHKPARTNERE SÆSON 23/24

STYRK DINE RELATIONER
I ET STÆRKT NETVÆRK
For de virksomheder, der prioriterer de fælles 
arrangementer i Viborg Lounge og selvfølgelig 
de mange spændende kampe og store sportslige 
oplevelser.

Vi får løbende tilbagemeldinger, der bekræfter os i, at 
du som samarbejdspartner med Viborg HK, er en del
af et stort netværk med gode relationer – både 
personligt og ikke mindst forretningsmæssigt.

… og det er jo hele formålet med, at Viborg HK og 
netværket bliver stærkere, fordi vi står sammen. 

Vil du være en del af netværket, så kontakt 
malene@vhk.dk



VHKPARTNERE

DANMARK

Thanrisgaard
Landbrug

BT Mollerup

LARS OLSEN A/S
Revisionsfirmaet

jd-udlejning

Sats
Tegn

1990-
2020



VHKPARTNERE

FEAG

Boi 
Pedersen
Udlejning

Hans 
Keldgaard 
- tømrer og 

bolig

Industri-
parken

( Bent Grøn )



Lindberg 
- Viborg Ingeniøerne
Håndværkernetværk

OK Møldrup

VHKPARTNERE

a r k i t e k t e r
S p a r r e g a d e  2   8 8 0 0  V i b o r g



VHKPARTNERE

BE 
Håndværker



Ring til Ullits & Winther IT og hør mere om mulighederne 
med Uniconta – og book en gratis demo. 

Tlf. 86 62 24 22 – info@uwit.dk





VIBORG HK
IKAST HÅNDBOLD
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94.

Mathilde Juncker
Alberte Simonsen
Marielle Martinsen
Julie Holm
Laura Maria Borg Thestrup
Ida Marie Kaysen
Claudia Rompen
Camilla Larsen Degn
Sara Hald
Thilde Frandsen
Charité Mumbongo
Maria Fisker Stokholm
Christina Pedersen
Louise Søndergaard
Jana Mittún
Kasia Portasinska

Ole Bitsch
Susanne Wilbek
Liss Kristensen
Morten Vanggaard

VIBORG HK

HOLDOPSTLLING

1
4
6
7
11
12
14
15
16
17
18
19
21
23
51
55
77

Irma Schjött
Julie Scaglione
Cecile Brandt
Stine Skogrand
Sarah Iversen
Filippa Idéhn
Emma Lindqvist
Emma Friis
Andrea Austmo Pedersen
Simone Petersen
Maria Lykkegaard
Amanda Loft
Ingvild Bakkerud
Trine Mortensen
Marketa Jerabkova
Caroline Søgaard
Line Mai Hougaard

IKAST HÅNDBOLD

Cheftræner:
Ass. træner:
Holdleder:
Fysioterapeut:

Kasper Christensen
Christian Knutzon Køhler
Pernille Mosegaard
Malene Andersen

Cheftræner:
Ass. træner: 
Holdleder:
Fysioterapeut:

VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22





21 31 21 31 mail@midtbusjylland.dk



VIBORG HK KVINDELIGAEN 23/24

THILDE FRANDSEN
HØJRE FLØJ
DAHLS VINE

JULIE HOLM
HØJRE BACK

REJSECHEFEN

MARIA FISKER
VENSTRE FLØJ 

SØRENSEN & LYNGGAARD

MATHILDE JUNCKER
MÅLVOGTER

DET GLADE VANVID

ALBERTE SIMONSEN
STREGSPILLER

THANRIISGAARD LANDBRUG

MARIELLE MARTINSEN
VENSTRE BACK

MIDTBUS JYLLAND

IDA MARIE KAYSEN
MÅLVOGTER

FDAN FORENINGSSERVICE

CLAUDIA ROMPEN
MÅLVOGTER

DEN GYLDNE OKSE

LAURA BORG
VENSTRE BACK 

JØRGEN LAURSEN A/S

CAMILLA DEGN
VENSTRE FLØJ

RED OFFICE

SARA HALD
STREGSPILLER 

PEUGEOT VIBORG-SKIVE

Charité Mumbongo
VENSTRE BACK 

RESTAURANT KEHLET



VIBORG HK KVINDELIGAEN 23/24

LISS KRISTENSEN
HOLDLEDER

SLAGTER STORM

OLE BITSCH
CHEFTRÆNER 

GULDSMED NORUP

SUSANNE WILBEK
ASSISTENT TRÆNER 

DANSK REVISION

MORTEN VANGGAARD
FYSIOTERAPEUT 

PRIVATHOSPITALET MØLHOLM

STINE AARGAARD
FYSISK TRÆNER 

VIBORG BOLIG OG ERHVERV

NIKOLAJ DANEFELD
SPORTSCHEF 

HALD EGE EFTERSKOLE

CHRISTINA PEDERSEN
PLAYMAKER 

REVISIONSFIRMAET LARS OLSEN

LOUISE SØNDERGAARD
HØJRE BACK 

THOMAS ANDERSEN

JANE MITTÚN
PLAYMAKER

BE INSTALLATIONER

Katarzyna Portasinska 
HØJRE FLØJ 

ANDERSEN REVISION



• Daglige service reparationer  
• Rørskader 
• Badeværelser  
• Renoveringer  
• Tilbygninger 
• Parcelhuse 

• Fjernvarme  
• Kedeludskiftninger  
• Jordvarmeanlæg  
• Luft/vand varmepumper  
• Ventilation
• Blik

- SÅ ER DU I SIKRE HÆNDER

Bøssemagervej 4 - 8800 Viborg
tlf. 86 62 20 20 - mobil 26 75 14 90

mail: info@viborgvvs.dk - www.viborgvvs.dk

LØGSTRUP AUTO
86 64 28 00





Rejsechefen er din partner, når det gælder booking af erhvervsrejser.

Vi er med dig hele vejen – også når det gælder bæredygtighedsdata på dine rejser.

Vælg mellem personlig service eller on-line booking. Vi samler dine data ét sted,  

og det giver dig adgang til et unikt workflow:

• CO2 rapporter

• Statistikker

• Duty of Care

I mål uden omveje

Gartnerivej 11  DK-7500 HolstebroT +45 9740 4311  booking@rejsechefen.dk   rejsechefen.dk

Erhvervsrejser – Overblik - CO2 rapporter – Statistikker

Klaus Harrestrup

Supervisor - Erhverv 

Tlf. 96 10 10 04

Klaus@rejsechefen.dk



HOVEDSPONSORER



GULDSPONSORER



SØLVSPONSORER

VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22



SØLVSPONSORER



BRONZESPONSORER

Viborg Bolig- og Erhvervsudlejning
Tlf. 4343 9999 • www.til-leje.nu



BRONZESPONSORER

FDAN Foreningsservice
v/ Finn D Andersen, 7860 Spøttrup
CVR 39484587

VIN MED OMTANKE



Kampens Spiller ved hjemmekampen 
mod Nykøbing F. Håndbold den 7. 
Februar 2024 blev velfortjent Maria 
Fisker Stokholm.

Spillernr.: #25
Position: Venstre Fløj
Født: 3. okt. 1990 (33 år)

KAMPENS SPILLER

Vi kårer kampens spiller i samarbejde med ECOOKING ved hver hjemmekamp.



KAMPENS ENERGIBUNDT
Kampens Energibundt som kåres i 
samarbejde med Energi Viborg, gik 
velfortjent til Charité Mumbongo.

KÅRET I SAMARBEJDE MED

Spillernr.: #24
Position:  Venstre Back
Født: 14. mar. 2002 (21 år) 

Ved hver hjemmekamp kårer vi  den person som er sprængfyldt med energi, udviser stor entusiasme 
og som slet ikke er til at stoppe.



SAMMEN ER 
VI STÆRKERE


