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Kobenhavn Handbold pa besog

Siden vores seneste hjemmekamp mod Horsens, har vi veeret en tur i
Aarhus, hvor det desvaerre blev til et snaevert nederlag pa 23-22. Det var
en meget arytmisk kamp, hvor vi keempede voldsomt med at finde
rytme og flow i vores aktioner ligesom vores effektivitet foran mal pa en
velspillende Aarhus-malvogter ogsa udfor rede os en del.

Der er ingen tvivl om, at vi til dagens kamp gnsker at levere et bedre
spillemaessigt udtryk, da vi ved, vi indeholder sa meget mere. Men
sammensatningen af en ny trup med ni nye spillere tager tid, og det
skal vi have den dybeste respekt for hver eneste gang, vi gar pa banen.

Vi er afhaengig af at levere pa top hver gang for at finde den tryghed og
kontinuitet, som er sa bidende ngdvendig. Det keemper vi for hver eneste
dag i treeningslokalet, og pigerne arbejder stenhardt hver dag for at blive
bedre sammen.

Dagens modstander fra Kgbenhavn har faet en svaer start med to
nederlag mod henholdsvis Skanderborg og Odense. Der er ingen tvivl
om, at deres ambitioner raekker ud efter en sikker slutspilsplads, hvilket
de absolut ogsa har kvaliteterne til. Af store profiler kan naevnes Stine
Jgrgensen og Helene Kindberg.

Der venter vores unge trup en stor udfordring. Men hjemme i Biocirc
Arena med publikum i ryggen og en masse ga-pa-mod, gar vi All-in pa at
levere en rigtig god praestation.

Velkommen til dagens dommere, Kgbenhavn Handbold og publikum.
Ole Bitsch
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Tekst: Mortensen Kommunikation & Medier, Viborg. Fotograf: Johnny Pedersen



Hvem vil du gerne
gore glad i dag??

Vi har blomster og planter
til enhver lejlighed.
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Abningstider

Mandag -fredag......... .. 8.00-17.00
Lgrdag 8.00-13.00
Sgndag og helligdage lukket

Folg os online
© ) @Blomster Bixen Viborg

Husk vi har abent i vores selvbetjeningsbutik
fra 6.00 - 24.00

Blomster Bixen 3% Gl. Skivevej 14D 3% 8800 Viborg 3% TIf. 8662 6300 3% blomsterbixenviborg.dk




17 ssesoner i traek hos Viborg HK

"Vi benytter vore sponsorfordele optimalt”. Sa spontan lyder meldingen
fra segteparret Lena og Sgren Crone, der via deres virksomhed Crone s
Malerfirma siden saeson 2007/2008 har brugt meget af deres fritid
sammen med spillere og personalet hos Viborg Handboldklub. - | de
vilde dage hvor VHK spillede den ene sason efter den anden pa fgrste
klasse med deltagelse og vindere at alt hvad det var veerd at vinde i
europaisk damehandbold, har vi turneret land og rige rundt sammen
med holdet. De oplevelser vi har faet derigennem, kan der ikke fortaelles
positiv nok om, siger Lena og Sgren Crone samstemmende.

Men de er samtidig enige om, at den yderst fornuftige gkonomiske

og sportslige malsaetning Viborg HK har i dag, til fulde deekker deres
forventninger til de mange spaendende kampe de i den nye saeson kan
se frem til i Biocirc Arena.

Ud over de gode personlige oplevelser har Lena og Sgren Crone ogsa
erfaret, at deres investering i Viborg HK faktisk giver overskud. - Det
netvaerk vi opbygger som sponsor for handboldklubben giver de facto
mange ordre til vores virksomhed. Det er rart, nar vi erfarer, at en given
ordre er pa baggrund af vores engagement i byens handboldflagskib,
lyder det fra Lena og Sgren Crone.

Det med positivt netveerk og synlighed via Viborg HK kan klubbens
salgschef Malene Yding nikke genkendende til.

- Det er en bemaerkning jeg ofte far, nar jeg er pa kundebesgg. Og det
er jo netop én af de sponsorfordele vi forsgger at argumenter for, nar vi
arbejder pa salgsfronten, siger Malene Yding, der samtidig er stolt af,
at Crone “s Malerfirma nu for 17 saeson i streg fornyer samarbejdet med
Viborg Handboldklub.
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Crone's Malerfirma

Soren Crone Nielsen « 20 84 07 08
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ECOOKING

problem solved

“Ecooking er et dansk hudplejebrand,
der har fokus pa effekt og som dernaest
indeholder sa meget naturlighed og
okologi som muligt. Med omtanke for
dig og vores miljg.”

Tina Segaard,
stifter & indehaver

i Tina Segaard,
;;}t_er & indehaver

Hvis du vil laere vores produkter
bedre at kende, og finde dine
nye favoritter, sa besag os pa
www.ecooking.dk
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Exhibitions worldwide

Din strategiske samarbejdspartner

- indenfor messestande,
showrooms og meget mere

www.expopartner.dk
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COLORS

VISUEL BRANDING

Vi er eksperter i Visuel Branding
Design - Print - Skiltning

www.colors.dk




Christian Dennis
Privat Erhverv
T 8222 9289 T 8222 9498

Lokal radgivning i Viborg

Vores medarbejderteam er klar til at yde dig en personlig og
neerveerende radgivning, hvor der er fokus pa individuelle l@sninger.
Vibakker op om dig, og vi gnsker at styrke og sikre udviklingen

1 det lokalomrade, vi sammen er en stor del af.

Kig ind!
Du er altid velkommen 1 vores afdeling 1 Viborg, uanset om
du er privat- eller erhvervskunde.

Sparekassen

DANMARK



Skift til en bank
hvor du blivers®

- medt af den
samme hver gang

-talt til 1 et sprog, d

- modt af en, der ka
hurtige beslutninger.
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VIBORG
Vestergade 2 - 9618 56 20 - viborg@sparthy.dk




Kvindeligaen Grundspil - 2023/24

HOLD K SCORE P

78-40

Odense Handbold

72-46

Team Esbjerg

68-46

Ikast Handbold

51-49

Bjerringbro FH

57-53

Sonderjyske
Kvinder

Nykgbing F. o
Handbold 61-60

42-64

Aarhus United

Viborg HK 52-52

Skanderborg =
Handbold 54-57

Silkeborg-Voel -
KFUM 58 62

Ringkgbing 3
Handbold 46-57

Horsens 54-67

Handbold Elite

Koebenhavn p
Handbold 45-63

47-69

Ajax Kgbenhavn




BUTIK - WEBSHOP - OUTLET - TEAM B2B



®renning*:
El-teknik

EL-INSTALLATION | ALARM | DATA

TIf. 70 20 90 02

Vestermarksvej 3¢ | 8800 Viborg | www.gronning-el.dk

A
TEFCOLD %%

COOL PRODUCTS WOBLDWIDE



U

Y
nger
nig
r
e
r
n
e



naturligwis

Hos Det Glade Vanvid stir kokkebredrene, Lasse og
Michael Koch, bag roret. Med over 25 ars samlet erfaring
for gode smagsoplevelser, har de skabt rammerne for en
aften, hvor der er tzenkt pa det hele. Med en fast 4-retters
servering, der altid afspejler szsonen. Si& kan man trygt
lzene sig tilbage og nyde hele aftenen. Alt inkluderet i prisen.

Ingen overraskelser

— udover dem, der serveres

Med en aften pa Det Glade Vanvid kan man se frem til
overraskelser pa tallerkenen. Men derudover er aftenen
helt fastlagt. Alle kommer kl. 18.30, hvorefter ssesonens
menu praesenteres og serveres. Menuen skifter 6 gange om
aret, hvor der tages udgangspunkt i seesonens udvalg af friske ra-
varer. Her behgver man ikke at frygte, at regningen lgber Igbsk.
For alt, hvad der skal til for at skabe en god aften, er med i prisen.

Fokus og respekt for ravaren

Seks gange om aret skifter menuen pa Det Glade Vanvid, hvor
Michael Koch udfolder sine gastronomiske evner og skaber
en spaendende 4-retters menu. Inspirationen kan komme fra
mange kanter, men han tager altid udgangspunkt i ssesonens
udvalg af friske ravarer. P4 den made arbejder de med ravarerne
pa lige praecis det tidspunkt, hvor de er fulde af saft og kraft og
smager allerbedst. Og det kan smages.

Alt inkluderet, naturligvis

Michael og Lasse Koch vil gerne byde velkommen i restauran-
ten, som var det i deres eget hjem. Det er derfor helt pa sin plads,
at alt er med i prisen. Lige fra et glas kglige bobler til velkomst og
saesonens 4-retters menu til afsluttende kaffe og et enkelt glas
avec. Deres gaester skal kunne slappe af, seenke skuldrene og
nyde aftenen. De braender for at kredse om gaesterne og skabe
de bedste betingelser for en fantastisk aften. Pa hverdage byder
brgdrene velkommen i restauranten pa Tingvej til en aften med fuld
forkeelelse til 499,

SPIS MED OG FA:
Appetizer og sprudlende bobler

Saesonens 3 serveringer.

7 udvalgte vine fra vinbaren, @l,
sodavand & perlende saft.
Alle drikkevarer inkluderet,

sa meget man gnsker.

Husets koldhaevede bred med
rgrt creme inspireret af seesonen.

Lidt s@dt til kaffe & the
hertil et glas avec.

Alt inkluderet

499, -

Fredag & Lgrdag 699,-
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STYRK DINE RELATIONER
| ET STARKT NETVARK

For de virksomheder, der prioriterer de faelles
arrangementer i Viborg Lounge og selvfglgelig
de mange spaxandende kampe og store sportslige
oplevelser.

Vi far Igbende tilbagemeldinger, der bekraefter os i, at
du som samarbejdspartner med Viborg HK, er en del
af et stort netvaerk med gode relationer — bade
personligt og ikke mindst forretningsmaessigt.

... og det er jo hele formalet med, at Viborg HK og
netvaerket bliver staerkere, fordi vi star sammen.

Vil du vaere en del af netvaerket, sa kontakt
malene@vhk.dk
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UNICONTA

‘Jeg har haft over
30 ar til at udvikle
det perfekte

pkonomisystem ...

Uniconta er Erik Damgaards
nye, lynhurtige cloudbaserede
gkonomisystem.

Erik Damgaard satte standarden med verdens bedste regnskabs-
programmer. Med Uniconta har han gjort det igen.

Deltag pa vores seminar, som vi afholder i samarbejde med
Uniconta, og oplev, hvor nemt det er at lpse gkonomiopgaver med
Uniconta samt skifte fra Microsoft Dynamics C5 og e-conomic.

Onsdag den 20. september kl. 09.00-11.30 pa Golf Hotel Viborg
Tilmeld dig pa uw@uw.dk

Ring til Ullits & Winther IT og hgr mere om mulighederne med Uniconta
— 0g book en gratis demo. TIf. 86 62 24 22 — info@uwit.dk

o
l Ullits & Winther « IT

Din lokale IT partner - www.uwit.dk
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K@BENHAVN HANDBOLD

HOLDOPSTLLING
VIBORG HK Q)
Mathilde Juncker

1

3. Alberte Simonsen
5. Marielle Martinsen
8
9

VIBORG HK

Julie Holm

. Laura Maria Borg Thestrup
12. Ida Marie Kaysen
13. Claudia Rompen
15. Karen Klokker
16. Camilla Larsen Degn
19. Sara Hald
21. Signe Vetter
23. Thilde Frandsen
24. Chareti Mumbongo
25. Maria Fisker Stokholm
26. Christina Pedersen
62. Louise Sgndergaard
77. Jana Mittan
94. Kasia Portasinska

Cheftraener: Ole Bitsch
Ass. treener: Susanne Wilbek
Holdleder: Liss Kristensen

Fysioterapeut: Morten Vanggaard

VIBORG

Marsk Stigs Vej 3

K@BENHAVN HANDBOLD

1 Martina Thérn

2 Bianca Schanssema

4  Kim Molenaar

5 Clara Skgtt

6 Freja Cohrt

7  Emilie Ytting

10 Pernille Brandenborg

15 Emma Navne

17 Tabea Schmid

20 Anne Christine Bossen

21 Helene Kindberg

22 Stine Jgrgensen

23 Silje Brgns

25 Ida Goétzsche

26 Kaja Rghne

27 Sofie Flader

28 Clara Skyum Thomsen
Cheftraener: Rasmus Overby
Ass. treener: Mikkel Thomassen
Holdleder: Betina Worm, Mie Albertsen

Fysioterapeut: Rasmus Munch-Hansen

PEUGEQOT

86 62 42 88

SKIVE

Viborgvej 46
97 52 33 22
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FRA KQBMAND ASSE .S(T MATHIAS CENTRET

aksus SPECIAL
: RREBROD _SMRREBRED

PR. STK.

Kgbmand

LASSE LAURITSEN
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MIDTBUS
M Jylland

21 31 21 31 mail@midtbusjylland.dk



Mad Motor Mille, Claus Meyer og Seren Vester
pa Nytorv i Viborg 15. - 16. september.

Se hele programmet pa: grennesammen.dk

Mgldrup Temrer & Snedkerforretning Aps

Erhvervsvej 6

9632 Mgldrup
TIf. Erling 21726871
Martin 51219056 GRENSEN

e-mail erhvervsvej6(@gmail.com
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SARA HALD
STREGSPILLER
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Daglige service reparationer ° Fjernvarme

Rerskader Kedeludskiftninger
Badevzerelser Jordvarmeanlaeg
Renoveringer Luft/vand varmepumper
Tilbygninger Ventilation

Parcelhuse Blik

Bossemagervej 4 - 8800 Viborg
tif. 86 62 20 20 - mobil 26 75 14 90
mail: info@viborgvvs.dk -

- SA ER DU | SIKRE HZENDER

KOM TIL STORKAMP

DANMARK > TYSKLAN/D

DEN 22.SEPTEMBER 2023 KL 18:00, VIBORG STADION

Der er fanzone ved @sttribunen fra kl. 15.00

h ViBORG 5 /
# KOMMUNE Se mere pa viborg.dk/kvindelandsholdet DANSK BOIRSPIL-UNION




Erhvervsrejser - Overblik - CO2 rapporter - Statistikker

Rejsechefen er din partner, nar det gzaelder booking af erhvervsrejser.

Vi er med dig hele vejen - ogsa nar det gzelder bzeredygtighedsdata pa dine rejser.
Vaelg mellem personlig service eller on-line booking. Vi samler dine data ét sted,
og det giver dig adgang til et unikt workflow:

Klaus Harrestrup

. CO2 rapporter

Supervisor - Erhverv

. Statistikker TIf. 961010 04
. Duty of Care Klaus@rejsechefen.dk

| mal uden omveje

Gartnerivej 11 - DK-7500 Holstebro»-T +45 9740 4311 > booking@rejsechefen.dk - rejsechefen.dk

VIBORGGAME 4
EXP(® 2023 e

og meget
andet helt egen

Glaed dig til 3 dage i Viborg med fokus pa spil
i alle afskygninger. VIBORG GAME EXPO er en
fejring af alle former for spil. Vi fokuserer pa at
spille dem, udvikle dem, og at veere med i et
stort miljg af entusiaster af alle aldre.

Kom og oplev Danmarks stgrste YouTu-
be-stjerne, Morten Munster, og de populzaere
“Ikke mere mzelk”-drenge, Mika & Tobias.

Abningstider:
Fredag 29. sep. kl. 10.00 - 16.00
Lgrdag 30. sep. kl. 10.00 - 16.00
Sgndag 1. okt. kl. 10.00 - 16.00

TINGHALLEN LAS MERE PA GAME-EXPO.COM

M@DER - MESSER - MUSIK TLF.: 8662 6100 - TINGVEJ 20 - 8800 VIBORG
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SIKKE EN SZ ESONSTART!

VHK vinder 30-29 over Horsens Handbold i seesonens fgrste kamp.
Kampens spiller blev Marielle Martinsen med sine imponerende 6 mal.

| Marielle har vi en fantastisk dygtig handboldspiller og et rigtig godt menneske.
Hun har i en del ar veeret steerkt undervurderet i den danske liga, sa da vi fik
muligheden for at fa fat i hende, var vi ikke langsomme til at sla til. Hun besidder
nogle unikke kvaliteter ift. sit duelspil, hvor hun spiller med en enorm power

og fysik. Der ud over kan hun benyttes pa stort set alle positioner i bagkseden
og defensivt kan hun ogsa daekke ind pa rigtig mange positioner. Det giver
holdet en masse fleksibilitet, at en spiller kan flyttes sa meget rundt. Vi har
veeret enormt glade for at fa Marielle ind som en del af truppen - og sa haber vi
naturligvis, at hun tager yderligere udviklingstrin i den grgnne trgje.
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KAMPENS ENERGIBUNDT

Startskuddet til kvindeligaen gik den 1. september hvor Viborg HK Igb pa banen,
og det var samtidig den 25. saeson i traek, hvor klubbens ikoniske holdleder Liss
Kristensen gik pa banen sammen med spillerne for at ssette sig pa baenken -
eller i det meste af kampen var hun nok naermere lavtstaende ved baenken i
entusiastisk opmuntring til de grgnne med et gnske om at yde deres bedste.

Liss Kristensen blev karet som kampens energibundt.

Tak for dine 25 ar!
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KLUBIKON FEJRER 25-ARS JUBILAUM

Startskuddet til kvindeligaen

gik i fredags den 1. september
hvor Viborg HK Igb pa banen, og
det var samtidig den 25. saeson

i treek, hvor klubbens ikoniske
holdleder Liss Kristensen gik pa
banen sammen med spillerne for
at seette sig pa baenken —eller i
det meste af kampen var hun nok
naermere lavtstaende ved baenken
i entusiastisk opmuntring til de
grgnne med et gnske om at yde
deres bedste.

Nar man som Liss har veeret i
klubben i 25 &r, har man dermed
0gsa veeret med til at vinde Viborg
HK s 3 stgrste stoltheder: de 3
Champions League pokaler.
Desuden 0gsa 14 DM-
guldmedaljer, flere sglvmedaljer
og pokaltitler og en af dem,

der har veeret med hele vejen,

er Susanne Munk Wilbek, der i
anledning af holdlederens 25-ars
jubileeum udtaler:

“Liss er en gave til ethvert team.
Hun er passioneret og rummer
alt fra gmme fgdder til lugten af
makrel pa hotelveerelserne pa
udebaneturene.

Hun er hjeelpsom og engageret,
0g sa er hun en person, der samler
holdet og stgtter hver enkelt
spiller samtidig med, at hun har
fokus pa vores mal og ved, at der
skal ydes en god arbejdsindsats
for at skabe resultater. Hun er et
stort aktiv for klubben ".

Igennem de 25 ar som holdleder
har Liss Kristensen knyttet utallige,
naere relationer til spillere fra hele
verden, og uanset hvilket klub
VHK i dag besgger, kender de
Liss, og hun kender dem - og det
uanset om klubben ligger i det
fijerneste hjgrne i Ungarn eller pa
Nykgbing Falster.

Flere af de tidligere VHK "ere
forteeller ogsa gerne, om den
betydning, hun har haft for dem
og har for klubben:

“Liss betyder alverden for os
spillere, treenere og hele klubben.
Hun var en bonusmor for mig,

da jeg kom til VHK som 19-arig,
og hver gang jeg havde nogle
spgrgsmal til det ene eller det
andet, kunne Liss give mig svaret.
Hun har en passion bade inde

pa og udenfor banen som ingen
andre. Hun holder sammen pa
klubben, og uden hende havde
Viborg ikke den historie og de
trofeeer, de har i dag.

25 aritreek i den samme klub

— det er keempestort, og jeg vil
gerne sige tak for 5 fantastiske ar
pa banen og for et venskab som
varer ved resten af livet ", Kristina
Jorgensen

“Tak for alt hvad du har gjort

for Viborg HK. Du har passet pa
mig og alle de andre kvinder, der
igennem tiden har veeret under
dine vinger.

Du stgtter og hepper pa os alle -
bade pa banen og udenfor.



Vi kan altid regne med dig, uanset
om det handler om at hjaelpe

os med praktiske opgaver eller
drikke shots til vores fester. Du er
der altid, og det er vi dig meget
taknemmelig for. Du er Viborg
HK ", Maria Fisker.

“Liss er et helt fantastisk
menneske. Da jeg kom til Viborg
som 22-arig fra Sverige, var hun
faktisk en af de afggrende grunde
til, at jeg hurtigt kom til at trives
sa godt i klubben, og hun var ogsa
medvirkende til, at jeg blev i 5 ar.

Hun baerer klubbens kultur i
hjertet og viderebringer den
vinderkultur, som klubben er
kendt for.

Hun kan jo alt! Hun tager

sig af spillernes bgrn, giver
opmuntrende ord, og hun kan
ogsa sige de sandheder, man
nogle gange har brug for at hgre.
Efter mine 5 ar i VHK ser jeg stadig
Liss som en fin ven og et dejligt
menneske. Hun var en stor del af
mine ar mellem 22 - 28 ar*, Carin
Strémberg.
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