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København Håndbold på besøg

Siden vores seneste hjemmekamp mod Horsens, har vi været en tur i 
Aarhus, hvor det desværre blev til et snævert nederlag på 23-22. Det var 
en meget arytmisk  kamp, hvor vi kæmpede voldsomt med at finde 
rytme og flow i vores aktioner ligesom vores effektivitet foran mål på en 
velspillende Aarhus-målvogter også udfor rede os en del. 

Der er ingen tvivl om, at vi til dagens kamp ønsker at levere et bedre 
spillemæssigt udtryk, da vi ved, vi indeholder så meget mere. Men 
sammensætningen af en ny trup med ni nye spillere tager tid,  og det 
skal vi have den dybeste respekt for hver eneste gang, vi går på banen. 
Vi er afhængig af at levere på top hver gang for at finde den tryghed og 
kontinuitet, som er så bidende nødvendig. Det kæmper vi for hver eneste 
dag i træningslokalet, og pigerne arbejder stenhårdt hver dag for at blive 
bedre sammen. 

Dagens modstander fra København har fået en svær start med to 
nederlag mod henholdsvis Skanderborg og Odense. Der er ingen tvivl 
om, at deres ambitioner rækker ud efter en sikker slutspilsplads, hvilket 
de absolut også har kvaliteterne til. Af store profiler kan nævnes Stine 
Jørgensen og Helene Kindberg. 

Der venter vores unge trup en stor udfordring. Men hjemme i Biocirc 
Arena med publikum i ryggen og en masse gå-på-mod, går vi All-in på at 
levere en rigtig god præstation.  

Velkommen til dagens dommere, København Håndbold og publikum.
Ole Bitsch

Tekst: Mortensen Kommunikation & Medier, Viborg. Fotograf: Johnny Pedersen



Hvem vil du gerne
gøre glad i dag??

Vi har blomster og planter
til enhver lejlighed.

Åbningstider
Mandag - fredag .............................. 8.00-17.00
Lørdag ......................................................... 8.00-13.00
Søndag og helligdage..........................lukket

Følg os online
@Blomster Bixen Viborg

Blomster Bixen Gl. Skivevej 14D 8800 Viborg Tlf. 8662 6300 blomsterbixenviborg.dk

Husk vi har åbent i vores selvbetjeningsbutik
fra 6.00 - 24.00



17 sæsoner i træk hos Viborg HK
 
”Vi benytter vore sponsorfordele optimalt”. Så spontan lyder meldingen 
fra ægteparret Lena og Søren Crone, der via deres virksomhed Crone´s 
Malerfirma siden sæson 2007/2008 har brugt meget af deres fritid 
sammen med spillere og personalet hos Viborg Håndboldklub. – I de 
vilde dage hvor VHK spillede den ene sæson efter den anden på første 
klasse med deltagelse og vindere at alt hvad det var værd at vinde i 
europæisk damehåndbold, har vi turneret land og rige rundt sammen 
med holdet. De oplevelser vi har fået derigennem, kan der ikke fortælles 
positiv nok om, siger Lena og Søren Crone samstemmende.
 
Men de er samtidig enige om, at den yderst fornuftige økonomiske 
og sportslige målsætning Viborg HK har i dag, til fulde dækker deres 
forventninger til de mange spændende kampe de i den nye sæson kan 
se frem til i Biocirc Arena.

Ud over de gode personlige oplevelser har Lena og Søren Crone også 
erfaret, at deres investering i Viborg HK faktisk giver overskud. – Det 
netværk vi opbygger som sponsor for håndboldklubben giver de facto 
mange ordre til vores virksomhed. Det er rart, når vi erfarer, at en given 
ordre er på baggrund af vores engagement i byens håndboldflagskib, 
lyder det fra Lena og Søren Crone.

Det med positivt netværk og synlighed via Viborg HK kan klubbens 
salgschef Malene Yding nikke genkendende til. 

– Det er en bemærkning jeg ofte får, når jeg er på kundebesøg. Og det 
er jo netop én af de sponsorfordele vi forsøger at argumenter for, når vi 
arbejder på salgsfronten, siger Malene Yding, der samtidig er stolt af, 
at Crone´s Malerfirma nu for 17 sæson i streg fornyer samarbejdet med 
Viborg Håndboldklub.



OVERNATNING MØDEVIRKSOMHED SELSKABER



“Ecooking er et dansk hudplejebrand, 
der har fokus på e�ekt og som dernæst 
indeholder så meget naturlighed og 
økologi som muligt. Med omtanke for 
dig og vores miljø.”

@ecooking /ecooking ecooking.dkecookingecooking

Tina Søgaard,
stifter & indehaver

Tina Søgaard,
stifter & indehaver

Hvis du vil lære vores produkter 
bedre at kende, og finde dine 
nye favoritter, så besøg os på 
www.ecooking.dk

#ecooking



Din strategiske samarbejdspartner
- indenfor messestande, 

showrooms og meget mere

www.expopartner.dk

Vi er eksperter i Visuel Branding
Design - Print - Skiltning

www.colors.dk



Lokal rådgivning i Viborg
Vores medarbejderteam er klar til at yde dig en personlig og  
nærværende rådgivning, hvor der er fokus på individuelle løsninger. 
Vi bakker op om dig, og vi ønsker at styrke og sikre udviklingen  
i det lokalområde, vi sammen er en stor del af.

Kig ind!
Du er altid velkommen i vores afdeling i Viborg, uanset om  
du er privat- eller erhvervskunde.

Dennis
Erhverv
T 8222 9498

Christian
Privat
T 8222 9289



Skift til en bank 
hvor du bliver...

- mødt af en, der kan tage        
  hurtige beslutninger.

www.sparthy.dk/enbankhvordubliver

- talt til i et sprog, du forstår. 

- mødt af den 
  samme hver gang.

VIBORG
 Vestergade 2  •  96 18 56 20  •  viborg@sparthy.dk

Lokal rådgivning i Viborg
Vores medarbejderteam er klar til at yde dig en personlig og  
nærværende rådgivning, hvor der er fokus på individuelle løsninger. 
Vi bakker op om dig, og vi ønsker at styrke og sikre udviklingen  
i det lokalområde, vi sammen er en stor del af.

Kig ind!
Du er altid velkommen i vores afdeling i Viborg, uanset om  
du er privat- eller erhvervskunde.

Dennis
Erhverv
T 8222 9498

Christian
Privat
T 8222 9289



Kvindeligaen Grundspil - 2023/24

HOLD K V U T SCORE P

1 Odense Håndbold 2 2 0 0 78-40 4

2 Team Esbjerg 2 2 0 0 72-46 4

3 Ikast Håndbold 2 2 0 0 68-46 4

4 Bjerringbro FH 2 2 0 0 51-49 4

5 Sønderjyske 
Kvinder

2 1 0 1 57-53 2

6 Nykøbing F. 
Håndbold 2 1 0 1 61-60 2

7 Aarhus United 2 1 0 1 42-64 2

8 Viborg HK 2 1 0 1 52-52 2

9 Skanderborg 
Håndbold 2 1 0 1 54-57 2

10 Silkeborg-Voel 
KFUM 2 1 0 1 58-62 2

11 Ringkøbing 
Håndbold 2 0 0 2 46-57 0

12 Horsens 
Håndbold Elite 2 0 0 2 54-67 0

13 København 
Håndbold 2 0 0 2 45-63 0

14 Ajax København 2 0 0 2 47-69 0



BUTIK - WEBSHOP - OUTLET - TEAM B2B







En aften med det hele, 
naturligvis

Hos Det Glade Vanvid står kokkebrødrene, Lasse og  
Michael Koch, bag roret. Med over 25 års samlet erfaring 
for gode smagsoplevelser, har de skabt rammerne for en  
aften, hvor der er tænkt på det hele. Med en fast 4-retters 
servering, der altid afspejler sæsonen. Så kan man trygt 
læne sig tilbage og nyde hele aftenen.  Alt inkluderet i prisen. 

SPIS MED OG FÅ:
Appetizer og sprudlende bobler

Sæsonens 3 serveringer. 

7 udvalgte vine fra vinbaren, øl,  
sodavand & perlende saft.  
Alle drikkevarer inkluderet, 

så meget man ønsker. 

Husets koldhævede brød med 
rørt creme inspireret af sæsonen. 

Lidt sødt til kaffe & the 
hertil et glas avec. 

 

Alt inkluderet

499,- 
Fredag & Lørdag 699,-

Ingen overraskelser  
– udover dem, der serveres
Med en aften på Det Glade Vanvid kan man se frem til 
overraskelser på tallerkenen. Men derudover er aftenen 
helt fastlagt. Alle kommer kl. 18.30, hvorefter sæsonens 
menu præsenteres og serveres. Menuen skifter 6 gange om  
året, hvor der tages udgangspunkt i sæsonens udvalg af friske rå-
varer. Her behøver man ikke at frygte, at regningen løber løbsk. 
For alt, hvad der skal til for at skabe en god aften, er med i prisen.

Fokus og respekt for råvaren
Seks gange om året skifter menuen på Det Glade Vanvid, hvor 
Michael Koch udfolder sine gastronomiske evner og skaber 
en spændende 4-retters menu. Inspirationen kan komme fra  
mange kanter, men han tager altid udgangspunkt i sæsonens 
udvalg af friske råvarer. På den måde arbejder de med råvarerne 
på lige præcis det tidspunkt, hvor de er fulde af saft og kraft og 
smager allerbedst. Og det kan smages. 

Alt inkluderet, naturligvis
Michael og Lasse Koch vil gerne byde velkommen i restauran-
ten, som var det i deres eget hjem. Det er derfor helt på sin plads,  
at alt er med i prisen. Lige fra et glas kølige bobler til velkomst  og  
sæsonens 4-retters menu til afsluttende kaffe og et enkelt glas 
avec.  Deres gæster skal kunne slappe af, sænke skuldrene og 
nyde aftenen. De brænder for at kredse om gæsterne og skabe 
de bedste betingelser for en fantastisk aften. På hverdage byder 
brødrene velkommen i restauranten på Tingvej til en aften med fuld  
forkælelse til 499,-

www.detgladevanvid.dk - 86 18 64 00 - kontakt@detgladevanvid.dk - Tingvej 14 



VHKPARTNERE SÆSON 23/24

STYRK DINE RELATIONER
I ET STÆRKT NETVÆRK
For de virksomheder, der prioriterer de fælles 
arrangementer i Viborg Lounge og selvfølgelig 
de mange spændende kampe og store sportslige 
oplevelser.

Vi får løbende tilbagemeldinger, der bekræfter os i, at 
du som samarbejdspartner med Viborg HK, er en del
af et stort netværk med gode relationer – både 
personligt og ikke mindst forretningsmæssigt.

… og det er jo hele formålet med, at Viborg HK og 
netværket bliver stærkere, fordi vi står sammen. 

Vil du være en del af netværket, så kontakt 
malene@vhk.dk



VHKPARTNERE

LARS OLSEN A/S
Revisionsfirmaet

DANMARK

Thanrisgaard
Landbrug

jd-udlejning

Sats
Tegn

1990-
2020

BT Mollerup

Leif Mortensen 
kommunikation

FEAG

BE Håndværker



Industriparken
( Bent Grøn )

Boi Pedersen
Udlejning

Hans Keldgaard 
- tømrer og bolig

Lindberg 
- Viborg Ingeniøerne
Håndværkernetværk

OK Møldrup

VHKPARTNERE



”Jeg har haft over
30 år til at udvikle 
det perfekte 
økonomisystem ...”
Uniconta er Erik Damgaards 
nye, lynhurtige cloudbaserede 
økonomisystem.

LYDER C5, CONCORDE, XAL OG AXAPTA BEKENDT? 
Erik Damgaard satte standarden med verdens bedste regnskabs­ 
programmer. Med Uniconta har han gjort det igen.

GRATIS SEMINAR
Deltag på vores seminar, som vi afholder i samarbejde med 
Uniconta, og oplev, hvor nemt det er at løse økonomiopgaver med 
Uniconta samt skifte fra Microsoft Dynamics C5 og e­conomic.

Onsdag den 220. sepptembber kl. 09.00­11.30 på Golf Hotel Viborg 

Tilmeld dig på uw@@uw.dk

Ring til Ullits & Winther IT og hør mere om mulighederne med Uniconta
 – og book en gratis demo. Tlf. 86 62 24 22 – info@uwit.dk

Ring til Ullits & Winther IT og hør mere om mulighederne med Uniconta
 – og book en gratis demo. Tlf. 86 62 24 22 – info@uwit.dk



VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22

VIBORG HK
KØBENHAVN HÅNDBOLD

1. 
3. 
5. 
8.
9. 
12. 
13. 
15. 
16. 
19. 
21. 
23. 
24. 
25. 
26. 
62.  
77. 
94.

Mathilde Juncker
Alberte Simonsen
Marielle Martinsen
Julie Holm
Laura Maria Borg Thestrup
Ida Marie Kaysen
Claudia Rompen
Karen Klokker
Camilla Larsen Degn
Sara Hald
Signe Vetter
Thilde Frandsen
Chareti Mumbongo
Maria Fisker Stokholm
Christina Pedersen
Louise Søndergaard
Jana Mittún
Kasia Portasinska

Ole Bitsch
Susanne Wilbek
Liss Kristensen
Morten Vanggaard

1
2
4
5
6
7
10
15
17
20
21
22
23
25
26
27
28	

Martina Thörn
Bianca Schanssema
Kim Molenaar
Clara Skøtt
Freja Cohrt
Emilie Ytting
Pernille Brandenborg 
Emma Navne
Tabea Schmid 
Anne Christine Bossen
Helene Kindberg 
Stine Jørgensen 
Silje Brøns 
Ida Götzsche
Kaja Røhne
Sofie Flader
Clara Skyum Thomsen
	

VIBORG HK KØBENHAVN HÅNDBOLD

HOLDOPSTLLING

Cheftræner:
Ass. træner:	
Holdleder:
Fysioterapeut:

Rasmus Overby
Mikkel Thomassen		
Betina Worm, Mie Albertsen
Rasmus Munch-Hansen

Cheftræner:
Ass. træner:	
Holdleder:
Fysioterapeut:



21 31 21 31 mail@midtbusjylland.dk



                   Møldrup Tømrer & Snedkerforretning Aps
                          Erhvervsvej 6
                          9632 Møldrup
                          Tlf.  Erling 21726871
             Martin 51219056
                          e-mail erhvervsvej6@gmail.com



VIBORG HK KVINDELIGAEN 23/24

MATHILDE JUNCKER
MÅLVOGTER

DET GLADE VANVID

IDA MARIE KAYSEN
MÅLVOGTER

FDAN FORENINGSSERVICE

CLAUDIA ROMPEN
MÅLVOGTER

DEN GYLDNE OKSE

THILDE FRANDSEN
HØJRE FLØJ
DAHLS VINE

ALBERTE SIMONSEN
STREGSPILLER

THANRIISGAARD LANDBRUG

MARIELLE MARTINS
PLAYMAKER 

MIDTBUS JYLLAND

JULIE HOLM
HØJRE BACK

REJSECHEFEN

MARIA FISKER
VENSTRE FLØJ 

SØRENSEN & LYNGGAARD

LAURA BORG
VENSTRE BACK JØRGEN 

LAURSEN A/S

KAREN KLOKKER
STREGSPILLER 

VERNERS BILSYN

CAMILLA DEGN
VENSTRE FLØJ

RED OFFICE

SIGNE VETTER
VENSTRE BACK

FJELSØ



VIBORG HK KVINDELIGAEN 23/24

SARA HALD
STREGSPILLER 

PEUGEOT VIBORG-SKIVE

Charité Mumbongo
VENSTRE BACK 

RESTAURANT KEHLET

LOUISE SØNDERGAARD
HØJRE BACK 

THOMAS ANDERSEN

JANE MITTÚN
PLAYMAKER

BE INSTALLATIONER

CHRISTINA PEDERSEN
PLAYMAKER 

REVISIONSFIRMAET LARS OLSEN

Katarzyna Portasinska 
HØJRE FLØJ 

ANDERSEN REVISION

OLE BITSCH
CHEFTRÆNER 

GULDSMED NORUP

SUSANNE WILBEK
ASSISTENT TRÆNER 

DANSK REVISION

LISS KRISTENSEN
HOLDLEDER

SLAGTER STORM

MORTEN VANGGAARD
FYSIOTERAPEUT 

PRIVATHOSPITALET MØLHOLM

STINE AARGAARD
FYSISK TRÆNER 

VIBORG BOLIG OG ERHVERV

NIKOLAJ DANEFELD
SPORTSCHEF 

HALD EGE EFTERSKOLE



• Daglige service reparationer  
• Rørskader 
• Badeværelser  
• Renoveringer  
• Tilbygninger 
• Parcelhuse 

• Fjernvarme  
• Kedeludskiftninger  
• Jordvarmeanlæg  
• Luft/vand varmepumper  
• Ventilation
• Blik

- SÅ ER DU I SIKRE HÆNDER

Bøssemagervej 4 - 8800 Viborg
tlf. 86 62 20 20 - mobil 26 75 14 90

mail: info@viborgvvs.dk - www.viborgvvs.dk



TINGHALLEN 
MØDER ∙ MESSER ∙ MUSIK

LÆS MERE PÅ GAME-EXPO.COM
TLF.: 8662 6100 • TINGVEJ 20 • 8800 VIBORG

Glæd dig til 3 dage i Viborg med fokus på spil 
i alle afskygninger. VIBORG GAME EXPO er en 
fejring af alle former for spil. Vi fokuserer på at 
spille dem, udvikle dem, og at være med i et 
stort miljø af entusiaster af alle aldre. 

Kom og oplev Danmarks største YouTu-
be-stjerne, Morten Münster, og de populære 
“Ikke mere mælk”-drenge, Mika & Tobias.

Åbningstider:
Fredag 29. sep. kl. 10.00 - 16.00
Lørdag 30. sep. kl. 10.00 - 16.00
Søndag 1. okt. kl. 10.00 - 16.00

Spil, 
animation
workshops
og meget 

andet
Lav din 

helt egen 
tegnefilm

Entré: Kr. 50,- 

Rejsechefen er din partner, når det gælder booking af erhvervsrejser.

Vi er med dig hele vejen – også når det gælder bæredygtighedsdata på dine rejser.

Vælg mellem personlig service eller on-line booking. Vi samler dine data ét sted,  

og det giver dig adgang til et unikt workflow:

• CO2 rapporter

• Statistikker

• Duty of Care

I mål uden omveje

Gartnerivej 11  DK-7500 HolstebroT +45 9740 4311  booking@rejsechefen.dk   rejsechefen.dk

Erhvervsrejser – Overblik - CO2 rapporter – Statistikker

Klaus Harrestrup

Supervisor - Erhverv 

Tlf. 96 10 10 04

Klaus@rejsechefen.dk



HOVEDSPONSORER



GULDSPONSORER



SØLVSPONSORER

VIBORG
Marsk Stigs Vej 3

86 62 42 88

SKIVE
Viborgvej 46

97 52 33 22



BRONZESPONSORER

Viborg Bolig- og Erhvervsudlejning
Tlf. 4343 9999 • www.til-leje.nu

FDAN Foreningsservice
v/ Finn D Andersen, 7860 Spøttrup
CVR 39484587

VIN MED OMTANKE



SIKKE EN SÆSONSTART!
VHK vinder 30-29 over Horsens Håndbold i sæsonens første kamp.
Kampens spiller blev Marielle Martinsen med sine imponerende 6 mål.

I Marielle har vi en fantastisk dygtig håndboldspiller og et rigtig godt menneske. 
Hun har i en del år været stærkt undervurderet i den danske liga, så da vi fik 
muligheden for at få fat i hende, var vi ikke langsomme til at slå til. Hun besidder 
nogle unikke kvaliteter ift. sit duelspil, hvor hun spiller med en enorm power 
og fysik. Der ud over kan hun benyttes på stort set alle positioner i bagkæden 
og defensivt kan hun også dække ind på rigtig mange positioner. Det giver 
holdet en masse fleksibilitet, at en spiller kan flyttes så meget rundt. Vi har 
været enormt glade for at få Marielle ind som en del af truppen - og så håber vi 
naturligvis, at hun tager yderligere udviklingstrin i den grønne trøje.



KAMPENS ENERGIBUNDT
Startskuddet til kvindeligaen gik den 1. september hvor Viborg HK løb på banen, 
og det var samtidig den 25. sæson i træk, hvor klubbens ikoniske holdleder Liss 
Kristensen gik på banen sammen med spillerne for at sætte sig på bænken – 
eller i det meste af kampen var hun nok nærmere lavtstående ved bænken i 
entusiastisk opmuntring til de grønne med et ønske om at yde deres bedste.

Liss Kristensen blev kåret som kampens energibundt.

Tak for dine 25 år!

KÅRET I SAMARBEJDE MED



KLUBIKON FEJRER 25-ÅRS JUBILÆUM
Startskuddet til kvindeligaen 
gik i fredags den 1. september 
hvor Viborg HK løb på banen, og 
det var samtidig den 25. sæson 
i træk, hvor klubbens ikoniske 
holdleder Liss Kristensen gik på 
banen sammen med spillerne for 
at sætte sig på bænken – eller i 
det meste af kampen var hun nok 
nærmere lavtstående ved bænken 
i entusiastisk opmuntring til de 
grønne med et ønske om at yde 
deres bedste.

Når man som Liss har været i 
klubben i 25 år, har man dermed 
også været med til at vinde Viborg 
HK´s 3 største stoltheder: de 3 
Champions League pokaler. 
Desuden også 14 DM-
guldmedaljer, flere sølvmedaljer 
og pokaltitler og en af dem, 
der har været med hele vejen, 
er Susanne Munk Wilbek, der i 
anledning af holdlederens 25-års 
jubilæum udtaler:

´Liss er en gave til ethvert team. 
Hun er passioneret og rummer 
alt fra ømme fødder til lugten af 
makrel på hotelværelserne på 
udebaneturene.
Hun er hjælpsom og engageret, 
og så er hun en person, der samler 
holdet og støtter hver enkelt 
spiller samtidig med, at hun har 
fokus på vores mål og ved, at der 
skal ydes en god arbejdsindsats 
for at skabe resultater. Hun er et 
stort aktiv for klubben´.

Igennem de 25 år som holdleder 
har Liss Kristensen knyttet utallige, 
nære relationer til spillere fra hele 
verden, og uanset hvilket klub 
VHK i dag besøger, kender de 
Liss, og hun kender dem – og det 
uanset om klubben ligger i det 
fjerneste hjørne i Ungarn eller på 
Nykøbing Falster. 
Flere af de tidligere VHK´ere 
fortæller også gerne, om den 
betydning, hun har haft for dem 
og har for klubben:

´Liss betyder alverden for os 
spillere, trænere og hele klubben. 
Hun var en bonusmor for mig, 
da jeg kom til VHK som 19-årig, 
og hver gang jeg havde nogle 
spørgsmål til det ene eller det 
andet, kunne Liss give mig svaret. 
Hun har en passion både inde 
på og udenfor banen som ingen 
andre. Hun holder sammen på 
klubben, og uden hende havde 
Viborg ikke den historie og de 
trofæer, de har i dag.
25 år i træk i den samme klub 
– det er kæmpestort, og jeg vil 
gerne sige tak for 5 fantastiske år 
på banen og for et venskab som 
varer ved resten af livet´, Kristina 
Jørgensen
 
´Tak for alt hvad du har gjort 
for Viborg HK. Du har passet på 
mig og alle de andre kvinder, der 
igennem tiden har været under 
dine vinger.
Du støtter og hepper på os alle - 
både på banen og udenfor. 



Vi kan altid regne med dig, uanset 
om det handler om at hjælpe 
os med praktiske opgaver eller 
drikke shots til vores fester. Du er 
der altid, og det er vi dig meget 
taknemmelig for. Du er Viborg 
HK´, Maria Fisker.

´Liss er et helt fantastisk 
menneske. Da jeg kom til Viborg 
som 22-årig fra Sverige, var hun 
faktisk en af de afgørende grunde 
til, at jeg hurtigt kom til at trives 
så godt i klubben, og hun var også 
medvirkende til, at jeg blev i 5 år.

Hun bærer klubbens kultur i 
hjertet og viderebringer den 
vinderkultur, som klubben er 
kendt for.
Hun kan jo alt! Hun tager 
sig af spillernes børn, giver 
opmuntrende ord, og hun kan 
også sige de sandheder, man 
nogle gange har brug for at høre. 
Efter mine 5 år i VHK ser jeg stadig 
Liss som en fin ven og et dejligt 
menneske. Hun var en stor del af 
mine år mellem 22 – 28 år´, Carin 
Strömberg. 



SAMMEN ER 
VI STÆRKERE


